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Stodmanual 2

Atgarder nar du stallt fragor om vald i nara relationer

Uppger inte nagon erfarenhet av vald

e Uppmuntra vardtagaren att héra av sig om samtalet idag skulle vackt nagra tankar eller
fragor

e Informera om 1177 Vardguiden fér den som utsatts for vald, for den utsatt andra och for
den som ar anhoérig. Erbjud Region Hallands informationskort med webbadress till 1177

Att bli utsatt for vald i nara relationer

Hur har du det i dina relationer - Blir du latt arg

e Dokumentera i journal

e BVC ska dokumentera i enlighet med rutin Orosanmalan till socialtjansten — barn pa
Styrande och stédjande dokument - Vardgivare

Uppger utsatthet for vald

Om vardtagaren uppger att hen vuxit upp med vald eller varit utsatt for vald, be hen beréatta
om dessa situationer och stall féljdfragor for att fa mer information. Exempel pa innehall i
fragorna:

e Vill du beratta mer om vad du varit med om?

e Pa vilket satt kanner du dig hotad?

e Nar har du varit utsatt?

e Vem eller vilka har utsatt dig?

e Hur har du varit utsatt?

e Hur vill du beskriva din situation?

e Kanner du dig pressad att géra saker som du inte vill?

e Ardet ndgot du maste gora, nagot du kanner dig pressad att gora?
e Ardet ndgot som du vill géra men inte far?

e Upplever du att nagon begransar dig, t.ex. vilka du far traffa, vad du far goéra och vilka
asikter du far ha?

e Finns det barn i din familj?


https://www.1177.se/dalarna/liv--halsa/overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/Halland/liv--halsa/overgrepp-och-sexuella-trakasserier/blir-du-latt-arg/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/styrande-och-stodjande-dokument/
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Om det som patienten berattar om utsatthet kan handla om hedersrelaterat vald och fortryck,
stall aven nedanstaende fragor, framfor allt till barn och unga vuxna

e Kanner du en oro for att &ka utomlands?
e Till kvinnor - Ar du eller nagon annan flicka eller kvinna i din familj omskuren?
e Har du syskon under 18 &r som ar utsatta for hedersvald?

Om det som vardtagaren beréattar kan relateras till hedersrelaterat vald och fortryck, anvand
Stédmanual Hedersrelaterat vald och fortryck for mer specifikt handlaggande.

Upplevt, dvs. sett eller hort vald under sin uppvaxt
e Beroende pa hur vardtagaren mar och vad hen sjalv dnskar hjalp med; erbjud om
mojligt samtalskontakt inom den egna enheten eller remittera till samarbetspartner.
Overvag att erbjuda fysisk aktivitet pa recept. Vid behov fysioterapi,
lakemedelsbehandling etc.

e Stall fragan: Vad skulle du vilja ha hjalp med? Visa Kontakter for hjalp och stdd som
beskriver vad socialtjansten och familjeradgivningen i Hallands kommuner har att
erbjuda

Utsatts for vald av narstaende
Valdsutsatt tidigare i livet
e Beroende pa hur patienten mar och sjalv énskar hjalp med; erbjud om majligt
samtalskontakt inom den egna enheten eller remittera till samarbetspartner. Erbjud
fysisk aktivitet pa recept. Vid behov fysioterapi, lakemedelsbehandling etc.

e Finns det barn under 18 ar som sett eller hort valdet eller som sjélva var utsatta? Ar
det i sa fall aktuellt med orosanmalan? Finns behov av samtalskontakt?

e Stall fragan: Vad skulle du vilja ha hjalp med? Visa Kontakter for hjalp och stdd som
beskriver vad socialtjansten och familjeradgivningen i Hallands kommuner har att
erbjuda

Valdsutsatt i nartid
e Finns det barn under 18 ar i familjen? Beakta Orosanmalan

e Beroende pa hur patienten mar och sjalv énskar hjalp med; erbjud om mdjligt
samtalskontakt inom den egna enheten eller remittera till samarbetspartner. Erbjud
fysisk aktivitet pa recept. Vid behov fysioterapi, lakemedelsbehandling etc.

e Stall fragan: Vad skulle du vilja ha hjalp med? Visa Kontakter for hjalp och stdéd som
beskriver vad socialtjansten i Hallands kommuner har att erbjuda

Beakta halso- och sjukvardens majlighet att bryta sekretess om patienten utsatts for
ett brott men sjalv inte vill polisanmala.



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/styrande-och-stodjande-dokument/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/sekretess/
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Gor vid behov en bedomning av sakerhet och akut risk for ytterligare
valdsutsatthet
Beakta 6kad risk vid separationsprocess, 6kande vald och hot om dédligt vald

Barn i familjen?

Var finns den som utsatt vardtagaren for vald?

Vet den som utdvat valdet att hen varit pa besok hos er just idag?
Kénns det otryggt/tryggt att atervanda hem?

Har valdet 6kat i omfattning och svarighetsgrad den sista tiden?
Vid partnerrelation - ar hen i en separationsprocess?

Har hen blivit hotad om dodligt vald?

Har hen haft tankar eller planer pa att ta sitt liv?

Vid akutmottagning:

Var frikostig med inlaggning foér de som varit utsatta for vald av tidigare eller
nuvarande partner, oavsett hur omfattande eller sma de fysiska skadorna ar

Orosanmalan for barn under 18 ar som riskerar att fara illa

Radgor garna med socialtjansten. Ring och kommunicera avidentifierat, dvs. uppge
inte namn eller personnummer for den person ditt arende galler. Nar socialtjansten
far reda pa vem arendet galler ar de skyldiga att agera

Lamna alltid en skriftlig anmalan, Orosanmalan - rutin och blankett

Om laget ar akut, ring och lamna orosanmalan. Kontakter fér hjdlp och stéd
Komplettera med skriftlig anmalan i efterhand

Sparsakring vid misstanke om sexuella 6vergrepp

Akutmottagningarna i Halmstad och Varberg - Provtagningssats efter sexualbrott
Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus — Barn som far illa

Kvinnokliniken, Hallands sjukhus - Sexuellt 6vergrepp - omhandertagande av utsatta
kvinnor, barn och ungdomar

Ungdomsmottagningarna Halland - Sexuellt dvergrepp
Vardcentralerna Halland - Lakarundersokning av misstankt sexualbrottsling

Uppger utovat vald mot narstaende

Alla, oavsett kon och bakgrund, som utsatt nagon for psykiskt, fysiskt eller sexuellt
vald ska kunna kénna att det ar ok att beratta om och séka hjalp for sitt beteende
inom halso- och sjukvard samt inom socialtjanst och familjeradgivning

Om vardtagaren uppger att hen utsatt narstaende for vald, be hen beratta om dessa
situationer


https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/styrande-och-stodjande-dokument/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-11380
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-15885
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-15885
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-5790
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-5790
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-6993
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-6993
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-13361
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-13361
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e Om det som vardtagaren berattar handlar om hedersrelaterat vald och fortryck,
anvand Stédmanual Hedersrelaterat vald och fortryck

Utsatt narstaende for vald tidigare i livet
e Beroende pa hur hen mar och vad hen sjalv 6nskar, erbjud hjalp och stéd

¢ Om mdjligt samtalskontakt inom den egna enheten eller remittera till
samarbetspartner. Erbjud fysisk aktivitet pa recept. Vid behov fysioterapi,
lakemedelsbehandling etc.

e Finns det barn under 18 ar som sett eller hort valdet eller som sjélva var utsatta? Ar
det isafall fortfarande aktuellt med orosanmaélan? Finns behov av samtalskontakt?

¢ Informera om socialtjanstens uppdrag och vad de erbjuder fér hjalp och stdd for dem
som utsatt andra for vald. Kontakter for hjalp och stdd

Utsatt narstaende for vald i nartid
e Beroende pa hur hen mar och vad hen sjalv 6nskar, erbjud hjalp och stod for att
kunna bryta sitt beteende. Om mdjligt samtalskontakt inom den egna enheten eller
remittera till samarbetspartner. Erbjud fysisk aktivitet pa recept. Vid behov fysioterapi,
lakemedelsbehandling etc

¢ Informera om socialtjanstens uppdrag och vad de erbjuder for hjalp och stéd fér dem
som utsatt andra for vald. Kontakter fér hjalp och stéd

e Beakta halso- och sjukvardens majlighet att bryta sekretess om hen utsatt nagon for
ett brott som har ett minimistraff pa ett ars fangelse, t.ex. valdtakt eller grov
misshandel, eller forsok att bega brott som ger ett minimistraff pa tva ars fangelse.
Radgor med narmaste chef och polismyndighet, telefon 114 14.

Gor en bedomning av sdkerhet och akut risk for ytterligare valdsutovande
¢ Vid partnerrelation - ar hen i en separationsprocess?

e Har hen haft tankar eller planer pa att ta sitt eller nagon annans liv?


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
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