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Stodmanual 3

Atgarder vid hedersrelaterat vald och fortryck

Stédmanualen ar framtagen for mote med vardtagare fran 18 ars alder.

Beakta att den som utdvar vald sjalv kan vara utsatta fér hot och patryckningar for att
kontrollera och hota narstaende. Dessa valdsutdvare ska ocksa erbjudas hjalp och stod for
att komma ur sin situation.

Var uppmarksam pa brott mot barn
e Konsstympning - omskarelse av flickors underliv, 1177 Vardguiden

e Konsstympning av flickor - Rikshandboken i barnhélsovard

e Barn- och tvangsaktenskap, Hedersfortryck.se

Kontakter

Under Kontakter for hjalp och stoéd pa Vardgivarwebben finns direktlankar till de hallandska
kommunernas socialtjanst, familjeradgivning, polis, kvinnojourer, nationella stodtelefonen for
hedersfortryck mm.

Motet med vardtagaren

e Vardtagaren ska ses som den viktigaste informationskallan och expert pa sin egen
individuella situation.

e Oavsett om vardtagaren ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck eller sjalv utsatt
narstaende ska fragan om det finns barn under 18 ar i familjen stallas.

Orosanmalan for barn under 18 ar som riskerar att fara illa

e Vid misstanke om brott mot barn dar hedersrelaterat vald misstanks, ska varken
vardnadshavare eller annan slakt informeras om anmalan

e Radgor med socialtjansten.

e Lamna alltid en skriftlig orosanmalan Orosanmalan - rutin och blankett

e Om laget ar akut, ring och [dmna orosanmalan. Komplettera med skriftlig anmalan i
efterhand.
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https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--omskarelse-av-flickors-underliv/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--omskarelse-av-flickors-underliv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/barnaktenskap-och-tvangsaktenskap/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/barn-unga-och-familj/handbok-vid-oro-for-barn/styrande-och-stodjande-dokument/
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Utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck
Samtalet med vardtagaren

Stall féljdfragor kring det som vardtagaren beskriver.

Den som ar utsatt for hedersrelaterat vald ar inte alltid medveten om att hen ar utsatt
for nagot brottsligt.

Informera om socialtjanstens uppdrag och vad de erbjuder for hjalp och stéd for
valdsutsatta. | Kontakter for hjalp och stéd pa Vardgivarwebben finns direktlankar till
de till de hallandska kommunernas socialtjanst, familjeradgivning, polis, kvinnojourer,
nationella stédtelefonen for hedersfoértryck mm.

Utsatta personer kan vara radda for repressalier om de berattar om sin situation.
Hotet mot den som redan ar utsatt kan bli allvarligare om familjen far veta att hen
vant sig till utomstaende fér hjalp. Aven personer som den utsatta inte kanner kan
kontrollera vad den utsatta gor och befinner sig.

Beakta vikten av samtycke fran patient éver 18 ar och éverrapportering till
vardgrannar.

Orosanmalan for barn under 18 ar i familjen som riskerar att fara illa.

Vardtagare som ar i behov av omedelbart skydd eller stod

Vet den eller de som utbvat valdet att hen varit pa besok hos er just idag?
Kanns det otryggt/tryggt att atervanda hem?

Har valdet 6kat i omfattning och svarighetsgrad den sista tiden?

Vid partnerrelation - ar hen i en separationsprocess?

Kénner sig hen hotad om dédligt vald?

Har hen haft tankar eller planer pa att ta sitt liv?

Ar hen orolig fér att foras ut ur landet?

Syskon eller andra familiemedlemmar som ar utsatta?

Vid akut behov av skydd kontakta polis och socialtjanst/socialjour

Vid osakerhet konsultera socialtjanst, polis/aklagare, utan att roja personens identitet

Vardtagare som inte ar i behov av omedelbart skydd eller stod

Informera om socialtjanstens uppdrag samt vilken hjalp och vilket stéd som finns for
personer som ar valdsutsatta Kontakter for hjdlp och stod

Hanvisa eller vid behov hjalp vardtagaren att ta kontakt

Samverka internt/externt for att kunna ge det basta stodet, efter samtycke fran
vardtagare om hen ar 6ver 18 ar

Boka in aterbesok for att folja upp. Kom éverens med vardtagaren hur hen vill bli
kontaktad
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
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Sekretessbrytande bestammelser
Beakta halso- och sjukvardens méjlighet att bryta sekretess om patienten utsatts for ett
grovre brott men sjalv inte vill polisanmala.

Sjalv utsatt/utsatter narstaende for hedersrelaterat vald och fortryck

Det hedersrelaterade valdets kollektiva karaktar gor att granserna mellan offer och férévare
kan vara otydliga.

Samtalet med vardtagaren

Stall féljdfragor kring det som vardtagaren beskriver.

Nar en vardtagare uppger att hen utsatt narstaende for hedersrelaterat vald kan hen
sjalv ha varit hotad och tvingats att kontrollera, begransa, krdnka och kanske aven
utsatt en narstdende for fysiskt vald.

Informera om socialtjanstens uppdrag och vad de erbjuder fér hjalp och stod for
valdsutsatta och dem som utsatt narstaende for vald. | Kontakter fér hjalp och stéd
pa Vardgivarwebben finns direktlankar till de till de hallandska kommunernas
socialtjanst, familjeradgivning, polis, kvinnojourer, nationella stodtelefonen for
hedersfortryck mm.

Samtliga hallandska kommuner erbjuder stéd och hjalp till valdsutévare.

Utsatta personer kan vara radda for repressalier om de berattar om sin situation.
Hotet mot den som redan ar utsatt kan bli allvarligare om familjen far veta att hen
vant sig till utomstaende fér hjalp. Aven personer som den utsatta inte kanner kan
kontrollera vad den utsatta gor och befinner sig

Beakta vikten av samtycke fran patient éver 18 ar och éverrapportering till
vardgrannar.

Orosanmalan for barn under 18 ar som riskerar att fara illa.

Sekretessbrytande bestammelser
Beakta halso- och sjukvardens mojlighet att bryta sekretess om patienten utsatts for ett
grévre brott men sjalv inte vill polisanmala.

Gor en bedomning av sdkerhet och akut risk for ytterligare valdsutovande

Vardtagare som berattat om att hen utsatt narstaende for vald kan ha tvingats till det
och sjalv vara utsatt.

Vid partnerrelation - ar hen i en separationsprocess?

Har hen haft tankar eller planer pa att ta sitt liv?
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https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/sekretess/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/sekretess/
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Valdsutovare som sjalv ar pressad/tvingad att kontrollera/utova vald mot narstaende
och ar i omedelbart behov av skydd eller stéd

Vet familjen/slakten/gruppen om att hen varit pa besok hos er just idag?
Kénns det otryggt/tryggt att atervanda hem?

Har valdet 6kat i omfattning och svarighetsgrad den sista tiden?

Kénner sig hen hotad om dédligt vald?

Har hen haft tankar eller planer pa att ta sitt liv?

Ar hen orolig fér att foras ut ur landet?

Syskon eller andra familiemedlemmar som ar utsatta?

Vid akut behov av skydd kontakta polis och socialtjanst/socialjour

Vid osakerhet konsultera socialtjanst, polis/aklagare, utan att réja personens identitet

Vardtagare som inte dr i behov av omedelbart skydd eller stod

Informera om socialtjanstens uppdrag samt vilken hjalp och vilket stéd som finns for
personer som ar valdsutsatta Kontakter for hjdlp och stod

Hanvisa vid behov eller hjalp vardtagaren att ta kontakt

Samverka internt/externt for att kunna ge det basta stodet, efter samtycke fran
vardtagare om hen ar 6ver 18 ar

Boka in aterbesok for att folja upp. Kom dverens med vardtagaren hur hen vill bli
kontaktad

Sida4 av4


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/halsoframjande-arbete/vald-i-nara-relationer/kontakt/
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