
Reviderad Samverkansrutin
inom Överenskommelse Trygg och effektiv

Genomförargrupp samverkansrutin och uppföljning

Start ny samverkansrutin 2026-01-07 
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Innehåll

● Tidsplan start ny samverkansrutin

● Bakgrund

● Vad är nytt?

o I Samverkansrutinen/utskrivningsprocessen

o Lifecare SP

o Uppdaterade manualer

● Uppföljning, avvikelsehantering och förbättringsåtgärder

● Kontaktuppgifter
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Tidsplan

● Ny Samverkansrutin vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård börjar gälla från 7 januari 2026

● Ny Samverkansrutin och samlad information hittar du på vårdgivarwebben: Trygg och effektiv 

utskrivning - Vårdgivare
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Bakgrund



Bakgrund till genomförd revidering

● Låg följsamhet till nuvarande utskrivningsprocess 

● Avvikelser

● Uppföljning via Indikatorrapporten

● Inkomna synpunkter från slutenvård, Hallands kommuner och närsjukvården  

Målsättning med genomförd revidering:

● Ökad följsamhet – lätt att göra rätt!

● Förbättrad patientsäkerhet och omhändertagande av särskilt sköra patienter

● Minskad återinskrivning

● Stärkt samverkan mellan slutenvård, primärvård och Hallands kommuner

● Bidra till en med effektiv utskrivningsprocess
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Vad är nytt?



Nuvarande Samverkansrutin delas upp i två delar, en 
för planering inom slutenvård och en för öppenvård
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Ny processbild
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Nyheter inom utskrivningsprocessen

● Vårdbegäran har slopats

● Inskrivningsmeddelande inom 24 h, ska skickas skyndsamt samt innehålla info om inskrivningsorsak

● Justerad utskrivningsprocess, beskriven i ny processbild och omarbetad kortare version av 

Samverkanrutinen. Lätt att göra rätt! 

● Påbörja planering – nytt avsnitt som beskriver att planering inför utskrivning sker löpande under 

hela vårdtiden. Tidigare tidsangivelse för när planeringsunderlaget ska påbörjas är slopat 

● Medicinsk plan ersätts med Behandlingsplan vid utskrivning – tydliggör att det är ett team-arbete 

av läkare, sjuksköterska och rehab personal

● Större fokus på skriftlig information redan i planeringsstadiet, med ett omarbetat Planeringsunderlag 

och Behandlingsplan vid utskrivning. Delar som ska finnas tillgängliga innan patienten kan 

registreras som utskrivningsklar i Lifecare SP

● Beräknat utskrivningsdatum får underordnad betydelse
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Nyheter inom utskrivningsprocessen forts.

● Förtydligande gällande omhändertagande av patient i sent palliativt skede

● Bedömning av eventuellt behov med förplanering inför SIP inom röda spår införs. Syftet är att 

klargöra ansvarsfördelning mellan läkare i slutenvård och primärvård, behandlingsplan, 

utbildningsinsatser och fortsatt tidsplan mellan vårdgivare. Patienten deltar inte i dessa möten

● Beskrivning av medicinskt ansvar läkare till läkare

● Ansvaret för att en patient är hemgångsklar ligger helt och hållet hos Region Halland

● Eget avsnitt med beskrivning av barn och ungdomsklinikens ansvar

● Tydliggjort process och ansvar för patient som vårdas i annan region

● Nytt avsnitt om tvångsvård psykiatri

● Ansvarsfördelning vid permission, behov av tolk och transport vid hemgång

● Ansvarar för att uppdatera kontaktuppgifter till patient och närstående överförs på slutenvården
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Nyheter i Lifecare SP

● Planeringsunderlaget har omarbetats

● Behandlingsplan vid utskrivning införs som en del av planeringsunderlaget 

● Hemgångklar har uppdaterats
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Uppdaterade manualer

● Manualer - Lifecare SP - Vårdgivare
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Uppföljning, avvikelser och 

bättringsåtgärder



Rutin för uppföljning

● Rutin för uppföljning, avvikelser och hantering av förbättringsåtgärder på plats i februari 

2026
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Kontaktuppgifter



Genomförargrupp samverkansrutin och uppföljning

● Åsa Rydberg asa.rydberg@halmstad.se

● Maria Adel maria.adel@kungsbacka.se

● Ros-Marie Mattsson HS AKUT TRYGG HEMGÅNG HSD Ros-Marie.Mattsson@regionhalland.se

● Britta Engvall RK HÄLSO- OCH SJUKVÅRD britta.engvall@regionhalland.se

● Eva D Karlsson PSH Eva.D.Karlsson@regionhalland.se

● Charlotte Johnsson RK HÄLSO- OCH SJUKVÅRD Charlotte.Johnsson@regionhalland.se

● Anna-Lena Johansson NSVH PALLIATIVA VÅRDAV FBG Anna-Lena.Johansson@regionhalland.se

● Petra Jacobson NEPTUNUSKLINIKEN Petra.Jacobson@neptunuskliniken.nu

● Sophia Molin sophia.molin@varberg.se

● Anna Hurtig anna.hurtig@falkenberg.se 

● Anna Örnstedt anna.Ornstedt@hylte.se

● Eva Thelander eva.thelander@laholm.se 

● Susanne Sävenfalk Persson HS Susanne.Savenfalk-Persson@regionhalland.se 
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Britta Engvall Hälso- och sjukvårdsstrateg │Uppdrag och analys│ britta.engvall@regionhalland.se
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