Sakerhetsplan

Namn:
Personnummer:
Upprattat datum:
Uppfoljning
senast:

Mal

Mal och delmal
med
sakerhets-
planen

Planbakgrund

Bakgrund till
att uppratta
sakerhetsplan

Tidiga tecken

Beteenden, tankar,
kanslor som tyder
pa forsamring

Planering
egenvard

Vad kan jag sjalv
gora for att hantera
situationen

Galler fr&n: 2 december 2025
Mallansvarig: Patrik Back PSH

\? Region Halland



Skyddsfaktorer

Sant som kan fungera
skyddande. Exempel-
vis goda relationer, god
tillganglighet till vard
och stod eller sddant
som skapar menings-
fullhet i tillvaron

Manniskor,
platser och
sociala
sammanhan

g

Anhoriga,

narstdende
eller vanner
att tala med

Kontakt vid
forsamring

Sakrare narmiljo

Vad kan jag andra
i min omgivning
for att gbra den
sakrare

Det

viktigaste i

livet som gor
livet vart att leva

Géller frén: 2 december 2025 2 Region HCl"Clnd

Mallansvarig: Patrik Back PSH



