Planeringsunderlag i Lifecare SP faststillt av Regionala genomférandegruppen for Samverkansrutinen januari

2026

A 2 VARBERGS [ .
PO 308, LoviTE R U Qe 3 foson ot

Planeringsunderlag i IT-stodet Lifecare SP for narsjukvard,
kommun och somatisk slutenvard

Besvaras av Rubrik Fraga Farg vid | Farg vid

ja-svar svar nej

Narsjukvard Halso- och Har patienten aktuella/pagaende

sjukvard halso-och sjukvardsinsatser via
vardcentralen?
Om ja, beskriv

Narsjukvard Lakemedel Har patienten 6ppenvards-dos
(ex Apodos)?

Narsjukvard Kognitiv formaga | Pagar minnesutredning?

Narsjukvard Kognitiv formaga | Har patienten diagnos for kognitiv
funktionsnedsattning?

Om ja, beskriv.

Narsjukvard Rehabilitering Har patienten rehabiliterande
insatser via vardcentralen?
Om ja, beskriv vilka.

Narsjukvard Ovrigt Finns det nagon annan
information om
patienten/omstandigheter att
delge?

Om ja, beskriv.
Besvaras av Rubrik Fraga Svar ja Svar nej
Kommunen Insatser Har patienten/kunden beviljade
Socialtjanstlagen | insatser enligt Socialtjanstlagen?

Kommunen Insatser LSS Har patienten/kunden beviljade
insatser enligt Lagen om sarskilt
stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS)?

Kommunen Aktivitets- och Har patienten hjalp med daglig

funktionsférmaga | personlig hygien?

Kommunen Aktivitets- och Har patienten hjalp med dusch?

funktionsférmaga

Kommunen Aktivitets- och Har patienten hjalp med

funktionsférmaga | toalettbesdk? Finns hjalpmedel?

Kommunen Aktivitets- och Har patienten hjalp med pa- och

funktionsférmaga | avkladning?

Kommunen Aktivitets- och Har patienten hjalp med att ata?

funktionsférmaga

Kommunen Aktivitets- och Har patienten dubbelbemanning

funktionsférmaga | i hemmet?

Kommunen Aktivitets- och Forflyttar sig/forflyttas patienten

funktionsférmaga | med hjalpmedel i hemmet?

Om ja, beskriv med vad ex
rullstol, rollator, personlyft, ett
levande stéd/dubbelbemanning.
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Besvaras av

Rubrik

Fraga

Svar ja

Svar nej

Kommunen

Aktivitets- och
funktionsférmaga

Paverkar den kognitiva formagan
patientens dagliga liv?
Om ja, beskriv

Kommunen

Halso- o sjukvard

Ar patienten inskriven i kommunal
hemsjukvard?

Om svar nej, ska inte fler fragor
besvaras av kommunen.

Kommunen

Halso- o sjukvard

Finns planerade och aktuella
insatser av sjukskoterska?

Om ja, beskriv vad-

Kommunen

Rehabilitering

Finns planerade och aktuella
insatser av fysioterapeut och/eller
arbetsterapeut?

Om ja, beskriv vad.

Kommunen

Lakemedel

Har patienten stoéd vid
lakemedelshantering?

Kommunen

Ovrigt

Finns det nagon annan
information om
patienten/omstandigheter att
delge?

Om ja, beskriv.

Besvaras av

Rubrik

Fraga

Svar ja

Svar nej

Somatisk vardavd.

Inskrivningsorsak

Finns inskrivningsorsak? Om Ja
beskriv inskrivningsorsak.

Somatisk vardavd.

Vardforlopp

Finns vardforlopp? Om ja beskriv
kortfattat undersékningar/
behandlingar som genomférts
under vardtiden som ar relevant
for vardtillfallet.

Somatisk vardavd.

Halsohistoria

Finns halsohistoria av relevans?
Om ja beskriv kortfattat.

Somatisk vardavd.

Social och
boende

Finns Socialt och
boendesituation? Om ja: ange
civilstand, villa/lagenhet, trappor
(in- och utvandigt)

Somatisk vardavd.

Aktivitets- och
funktionsférmaga

Har patienten hjalp/stottning vid;
toalettbesok, personlig hygien,
dusch, pa- och avkladning samt i
samband med maltid
(matning/st6d)? Om Ja beskriv
hur hjalpen utférs.

Besvaras av

Rubrik

Fraga

Svar ja

Svar nej

Somatisk vardavd.

Forflyttning

Behdver patienten hjalp i
forflyttning. Om Ja Skéter sjalv
eller hjalp av hur manga? l/ur
sang? Gang? Fall under
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vardtiden? Hjalpmedel? Nya
hjalpmedel forskrivna? Hur
mycket uppe? Lagesandring?
Behov av dubbelbemanning?

Somatisk vardavd. | Restriktioner Har patienten restriktioner? Om ja
beskriv. Belastning? Skotsel av
ortos? Mitella? Nackkrage?

Somatisk vardavd. | Kommunikation/ Har patienten begransningar i
kognition kommunikation/kognition? Om ja:
Orolig/forvirrad? VAK?
Syn/hdrselnedsattning?
Talsvarigheter, Ringer pa
klockan? Golvlarm?
Tolk/skrivtolk?

Somatisk vardavd. | Psykisk halsa Har patienten psykisk
ohalsa/beroendeproblematik? Om
ja: suicidrisk, sjalvskada,
utatagerande, beroende.

Somatisk vardavd. | Nutrition Har patienten nedsatt
nutritionsférmaga? Om ja; aptit,
svaljsvarigheter,
konstensanpassad mat/dryck,
dietist/logoped,
sond/PEG/TPN/vilka infarter?
Naringsdryck?

Somatisk vardavd. | Elimination Har patienten paverkan pa
elimination? Om ja;
Inkontinensskydd, KAD, rikning,
(sedan tidigare/nytt) trog/los
mage, stomi, toalettbesok

Somatisk vardavd. | Andning/ Har patienten begransningar i
cirkulation andning / cirkulation Om ja: PEP-
flojt, CPAP, syrgas, mal-pox,
blodtryck, HB? Vatskerestriktion?
Stodstrumpor? Kontroller vikt/
malvikt?

Somatisk vardavd Hud Har patienten risk for sar/har sar?
Om ja: Sar, tryckavlastande
atgarder, hjalp med lagesandring,
saromlaggning, CVK, piccline,
subcutan venport?

Somatisk vardavd Smarta Har patienten smarta? Om ja:
Lokalisation, smartlindring

Somatisk vardavd Soémn Har patienten sémnproblem? Om
Ja: Sémntabletter? Uppe flera
ganger? Toalettbesok nattetid?
Orolig?

Somatisk vardavd Smitta/ Har patienten smitta/
Overkanslighet Overkanslighet? Om ja: beskriv
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smitta/6verkanslighet och

atgarder
Somatisk vardavd Patientens Uttrycker patienten (och/eller
6ns.ker.r.1'él narstaende) behov av
socialtjanst nya/utdkade insatser fran

socialtjansten efter utskrivning?
Om ja; namn vad och orsak till

Onskemalet.
Somatisk vardavd Halso- och Har patienten nytillkomna behov
sjukvard av och onskar hjalp med héalso-

och sjukvardsinsatser efter
utskrivning? Om ja; Beskriv vilka
insatser inklusive
egenvardsbeddémning.

Somatisk vardavd Lakemedel Behdver patienten hjalp med
lakemedel helt eller delvis:
Inhalationer, Ogondroppar?
Innohep/Fragmin? Insulin och
blodsockerkontroller? Apodos?
Om ja, komplettera svaret med
kortfattad beskrivning.

Somatisk vardavd Palliativ vard Har behov av palliativ vard
tillkommit? Om ja, beskriv vilken
inriktning av palliativ vard och
ange datum for brytpunktssamtal

Somatisk vardavd Halso- och Har patienten nytillkommet/utékat
sjukvard behov av halso- och
sjukvardsinsatser som kraver mer
omfattande planering och/eller
utbildande insatser som ex
tracheostomi, pasdialys, stora
omlaggningar, pumpar, syrgas,
ventilatorer? Om ja, beskriv
behovet.

Somatisk vardavd Rehabilitering Har patienten planerade eller
pagaende insatser av
fysioterapeut och/eller
arbetsterapeut? Om ja, beskriv

vilka.
Somatisk vardavd Ovrig vardefull Finns det nagon annan
info information att delge om

patienten/ omstandigheter som
paverkar fortsatta insatser?

Somatisk vardavd Behandlings-plan | Finns planerade
vid utskrivning behandlingar/uppféljning efter
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utskrivning? Om Ja Vilka
behandlingar ska avslutas och
vad ska fortga, vem /vilka
ansvarar for den fortsatta varden
och uppféljningen? Dagtid
respektive jourtid?

Somatisk vardavd Behandlings-plan | Ar innehallet i hela underlaget
vid utskrivning ovan genomgangna och
sakerstallda? Forst da kan
patienten registreras som
utskrivningsklar.




