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Process och instruktion for deltagande-Gron Rehab
Vardgivare med avtal

Obergs Gird Gron rehab

Nature Me

Malgrupp och uppdrag

e Gron Rehab vander sig till personer som har en litt till medelsvar depression,
angest eller stressrelaterat tillstind. Malgruppen i férsta hand blir patient med
utmattningssyndrom F 43. 8A da remittent pd Vardcentralen bedomer att
patient/deltagare kan delta pd Gron rehab under 12 veckor och Forsikringskassan
godkinner det. Ett lakarintyg ska ingd som styrker att arbetsformagan 4r nedsatt pa
grund av sjukdom med minst 25 % om patienten avser att anséka om ersittning till
Forsakringskassan.

e Aktiviteten ska vara ett komplement i en rehabiliteringsplan som patient/deltagare
genomfor via sin vardcentral, en aktivitet som vardcentralen inte sjilva kan erbjuda.

e Mialet ar att tillhandahalla en Grén rehab-milj6 1 kombination med pagaende
behandling via sin vardcentral. Patienten/deltagaren ska 6ka sin hilsa och komma
nirmare arbete och aterfa sin arbetsférmaga, for att kunna vara kvar eller aterga i
arbete, studier eller annan sysselsittning.

e Ingen behandlande verksamhet férekommer pa Gron rehab sisom strukturerade
samtal eller avslappningsévningar.

e Deltagarens aktivitet ska genomforas under atta - tolv veckor (8—12) veckor, tvi-tre
(2-3) dagar i veckan. Varje tillfille ska vara minst fyra (4) timmar. Den totala tiden
for en deltagares aktivitet ska inte Gverstiga 96 timmar.


https://www.obergsgardgronrehab.se/
https://natureme.se/
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e  Om deltagaren uteblir vid enstaka tillfillen ska dessa om moijligt kunna tas igen
inom den totala aktivitetsperioden om maximalt tolv (12) veckor. Enstaka tillfillen
definieras i nuvarande avtal som fyra (4) frainvarotillfillen som totalt omfattar
maximalt sexton (16) timmar.

¢  Om det inte 4r moijligt att enstaka franvarotillfillen kan tas igen inom
aktivitetsperioden pa 8—12 veckor kan dessa tas igen inom ytterligare tvd (2) veckor
riknat fran den planerade aktivitetsperiodens avslut.

e Aktiviteterna genomfors enligt sdrskild struktur och 1 huvudsak individuellt f6r
deltagaren. En del av gardarna har djurhallning.

e En vistelse genom avtal med Region Halland ar kostnadsfritt f6r
patienten/deltagaren.

Lakarintyg till Forsakringskassan

e Region Halland har avtal med leverantorer for Gron rehab for att invanare ska
kunna tillhandahiélla en grén rehab-milj6é 1 kombination med pagaende behandling
via sin vardcentral. Patienten /deltagaren ska 6ka sin hilsa och komma nirmare
arbete och dterfa sin arbetsfGrmaga, for att kunna vara kvar eller aterga i arbete,
studier eller annan sysselsittning. Observera att detta inte med automatik innebar
att personen har ritt till ersittning fran Forsdkringskassan.

e Grunden for ersittning fran sjukforsikringssystemet ar att det ska vara medicinskt
styrkt att arbetsférmagan ar nedsatt med minst % under tiden f6r hela aktiviteten.

e Torsakringsmedicinskt beslutstod och Nationella riktlinjer f6r vard vid depression
och dngestsyndrom utgor grunden for bedomningen (Socialstyrelsen).

e Det ska i lakarens sjukintyg till Forsikringskassan sta en anteckning om hur Gron
rehab perioden ska f6ljas upp, se vidare under rubriken uppfoljning.

Remittering

e Leverantorerna av Gron rehab har inte journalsystem. Remissen skrivs i Cosmic
och boér ga med vanlig post till leverantor £6r Gron rehab for att hantering av
personuppgifter blir ritt.
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e Patienten ska vara medicinskt fardigutredd och det ska finnas en 6verenskommelse
med patienten om att Gron rehab ir en del i rehabiliteringsplanen.

e Sjukresor dr mojligt om patienten inte kan ta sig till Grén rehabverksamheten.
e Girden ska kunna himta patienten vid narmsta hallplats.

e Patenten/deltagaren ska av behandlande likare bedémas ha nytta av Gron Rehab
vistelsen i sin rehabiliteringsprocess och kunna delta under hela tolv (12)
veckorsperioden.

e Gron rehab giarden som patienten viljer ska om de kan ta emot, kunna ta emot
patienten/deltagaren inom trettio (30) dagat. Virdenheten ska meddelas besked
inom fem (5) arbetsdagar.

e [Ersittningen till leverantoren 4r begrinsad vilket betyder att patient endast kan
delta pa en aktivitetsperiod inom ramen f6r nuvarande avtal.

Uppfdljning

e FEtt uppstartsmote ska av Leverantéren av Gron rehab bokas in och genomféras
tor den enskilda deltagaren innan den bokade aktiviteten f6r Grona rehab startar.

e FEtt uppfoljningsméte (digitalt eller fysiskt) ska av Leverantéren av Gron rehab
bokas in for varje enskild deltagare och genomforas efter fyra (4) veckor fran start.
Minst en representant fran verksamheten f6r Gron rehab ska nirvara vid
uppfoljningsmote, Rehabkoordinator fran remitterande vardcentral och den
enskilda deltagaren.

e FEtt avslutningsmote ska av Leverantoren £6r Gron rehab bokas in £6r varje enskild
deltagare och genomforas efter senast tio (10) veckor fran start.

e Nir aktiviteten avslutas for perioden ska ett remissvar med dokumentation frin
garden ske till den remitterande vardenheten. Remissvar och dokumentation ska
ske enligt sdrskild instruktion, se nedan.
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Gron Rehab - instruktion for remissvar

Nir aktiviteten avslutas for perioden ska ett remissvar med dokumentation sindas till
remittent och Rehabkoordinator. Remissvaret ska bestd av foljande dokumentation och
scannas in i E-arkiv, en notering av detta gors i Cosmic. Remissvaret ska bestd av foljande
dokumentation:

1. Inkommen remiss dir det framgar att medicinsk utredning har gjorts av
vardcentralen och att det finns en Gverenskommelse mellan patient/deltagare och
den remitterande vardcentralen att Gron rehab dr en del 1 rehab planen. Gron
rehab aktiviteten skall ske i kombination med pagaende behandling via
vardcentralen.

2. En utforlig beskrivning av patienten/deltagaren genomforda aktiviteter pd girden
under perioden. Enligt struktur nedan (punkt 5.3.2 avtal):

a. Samling — Gruppen samlas i en lugn te/kaffestund och vilkomnas.
Samlingen avslutas med kort genomgang av dagens moijliga aktiviteter.

b. Egen tid — Lugn stund pa enskild plats som deltagaren sjalv viljer.

c. Aktiviteter — Deltagaren viljer sjalv aktivitet efter egna forutsittningar och
behov.

d. Avslutande samling — Gruppen samlas for en lugn stund med eller utan
fika/mat. Direfter avlutas dagen och deltagarna limnar verksamheten.

e. Beskrivning av nirvarotid och niva pa deltagande i de olika momenten enligt
struktur.



