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METODBESKRIVNING FOR OBSERVATIONER AV FOLJSAMHET
TILL BASALA HYGIENRUTINER OCH KLADREGLER

Bakgrund

En korrekt arbetskladsel och att alla foljer de basala hygienrutinerna ar den viktigaste faktorn
i arbetet med att forebygga vardrelaterade infektioner (VRI). Enligt Socialstyrelsens
féreskrifter (SOSFS 2015:10) ska personal félja de basala hygienrutinerna for att begransa
risken for vardrelaterade infektioner.

Matningarna utférs 2 ganger per ar inom patientnara verksamhet pa: Hallands sjukhus,
Psykiatrin Halland, Narsjukvarden Halland, Capio Movement, Ambulans, diagnostik och
halsa, Halmstad, Falkenberg, Laholm, Hylte, Varberg och Kungsbacka kommun

Utforande

All vardpersonal som finns pa arbetsplatsen mellan klockan 07.00-07.00 ska observeras
under ett patientnara vardmoment (inte administrativ personal). | undantagsfall ska de
personer som inte kan observeras, sjalvskatta sig (ex. personen som utfér observationerna
och ev. nattpersonal) men i mesta méjliga man ska personalen observeras.

Om personal fran Vardnara Service deltar i patientnéra arbete, t ex vid transport av patient
etc, skall dessa ocksa observeras och skrivas in i protokollen som ”"Ovrig personal”.

Under faststallda veckor (se nedan) ska observationer utféras av utbildad observatér under
matperioden, oftast tva veckor. OBS! Varje personal far bara observeras en gang/matning.
Ett moment per personal ska observeras. Valj det forsta momentet som intraffar nar du
traffar den person du ska observera. Det kan vara ett méte med patienten, ex. morgontoalett,
saromlaggning, rond, undersdkning, traningspass o.s.v.

Metod for matning

Observationerna ska utforas vid patientnara arbete exempelvis omvardnad, undersékningar
och behandling. Akuta situationer ska ej observeras. Urvalet ska vara slumpmassigt bade
avseende personalkategorier och observerade arbetsmoment.

Observatdrerna bor vara val fortrogna med Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i
vard och omsorg. De olika yrkeskategorier som ar representerade pa avdelningen/enheten
bér inga i observationsstudien som rekommenderas grunda sig pa minst 10 observationer
per avdelning/enhet och observationstillfalle.

Korrekt beddmning av basala hygienrutiner innebar att:

Desinfektion av handerna med handdesinfektionsmedel skall utféras direkt fore och direkt
efter patientnara arbete (vid undersdkning, vard och behandling) samt fére och efter
anvandning av handskar.

Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk fér kontakt med kroppsvatskor. Handskar
byts mellan arbete med olika patienter samt mellan olika arbetsmoment hos samma patient.
"Galler ej” raknas som korrekt i redovisningen.

Engangsforklade av plast eller patientbunden skyddsrock ska anvandas: om det finns en
risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material
tex kladkontakt med patienten eller patientens vardmiljo. "Galler ej” raknas som korrekt i
redovisningen.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
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Korrekt bedéomning av kladregler innebar att:

Arbetskladerna ska ha korta &rmar och bytas dagligen samt da de blivit vata eller synligt
fororenade. Korrekt arbetskladsel faststélls av arbetsgivaren.

Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband, bandage och
stdédskenor for att kunna genomféra en adekvat handhygien.

Naglar korta och fria fran nagellack och konstgjort material for att kunna genomféra en
adekvat handhygien. Korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran
nagellack inkluderar ofargat nagellack.

Har ska vara kort eller uppsatt om det ar langre an axellangt eller riskerar att hanga ner

Under 2026 kommer matningar av féljsamheten till basala hygienrutiner och kladregler
ske:

e Vecka 11-12 (mars) = intern/regional matning matning (samtliga enheter)inmatning till
den regionala databasen ska vara gjorda senast den 31/3.

o Vecka 42-43 (oktober) = intern/regional matning (samtliga enheter). Inmatning till den
regionala databasen ska ske senast den 31/10.

Observatdren ansvarar for att observationsdata matas in i det interna webbformularet och
skickas innan databasen stanger. Webbformularet finns att tillga pa Vardhygien Hallands
hemsida pa "Webbplats for vardgivare” under respektive hygienenkat (se lank). Inmatningen
av observationer till féljsamhetsmatningen utférs av observatoren.

Beroende pa arbetsplatsens storlek behdvs medhjalpare. Forslagsvis mater 2-3 personer per
enhet. Dela noggrant upp vem som gér vad samt att alla befintliga yrkeskategorier i
patientnara vard observeras.

Dokumentation

¢ Dokumentera ner observationerna pa sarskilt observationsprotokoll.
¢ Alla 13 parametrar ska ifyllas per observation.

o Fylli enhet och datum i observationsprotokollet.

¢ Dokumentet ska sparas pa din avdelning/mottagning 1 ar.

e Las noga igenom anvisningar pa observationsprotokollet gallande
observationsbedémningar.

Beddmning av observationerna gors enligt kriterier pa observationsprotokollet.
Protokollet hittar du pa Vardhygiens hemsida (se lank)

Registrering av resultatet

o Nar observationerna ar utférda, registreras resultatet pa Vardhygiens hemsida, se lank.

e Mata in en person per webbenkatsida.

¢ Inmatningen ska ske inom samma manad som observationerna ar gjorda.

e Aringa observationer inmatade presenteras arbetsplatsens resultat som noll i matningen.

For att mata in observationsdata maste ni skriva in ett I6senord i webbformularet. Detta
[6senord kommer att skickas ut till era chefer for vidarebefordran till er. Saknar du
I6senordet, kontakta Vardhygien Halland 035-13 18 39.



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/foljsamhetsmatning-basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/foljsamhetsmatning-basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/foljsamhetsmatning-basala-hygienrutiner-och-kladregler/
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Systematiskt forbattringsarbete

| det fortsatta systematiska forbattringsarbetet av basala hygienrutiner och kladregler
rekommenderas anvandning av Vardhygien Hallands forslag till "Handlingsplan for 6kad
féljsamhet till basala hygienrutiner”

Nyhet infor matning 1, 2025

Fr.o.m. matning 1, 2025 (galler all regional halso- och sjukvard) kommer resultaten av
féljsamhetsmatningarna publiceras som tidigare men ocksa i systemverktyget Power Bl som
ligger i systemmappen pa Intranatet.

Fr.o.m. matning 2, 2025 kommer méatresultatet endast publiceras i Power Bl fér ovanstaende
regionala verksamheter.

For er som inte ar vana vid att hantera resultat i Power Bl rekommenderas utbildningsfilmen,
om hur ni sjalva tar fram era resultat fran féljsamhetsmatningarna.
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Funktioner i objekt: Ckand

N&r du markerar t.ex ett diagram eller andra boxar sa kan symbolerna nedan dyka upp. har féljer en beskrivning om 1.3 Resultat - Forandringar
dessa symbolers funktion.

1. Drill upp: G4 tillbaka (uppét) ett steg i hierarkin
2. Drill/down: Vaxla mellan de bada ldgena- "Drill Down innebar att ett vénsterklick i, bade gdr ett urval och tar dig ett steg ner i 1.4 Resultat - Forandringar staplar
hierarki. "Urval" innebdr att ett vansterklick endast gér ett urval.

3. du gér direkt till nasta hierarki utan att visa nivan ovanfar. Ett exempel &r att du gar fran att visa data per 3r till att visz data
endast per manad

2. Du gar till nasta nivi men behaller aven nivan ovanfar. Ett exempel ar att du gar frn att visa data per ar till att visa data per ar
och manad

5. Visar vilka urval som paverkar objektet/boxen
6. Helskarmslage for objekten boxen o7 41 3 Definitioner
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Resultatet till privata samt kommunala vardgivare skickas ut separat till
verksamheternas ansvariga via e-mail.



https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/09/Handlingsplan-for-okad-foljsamhet-till-basala-hygienrutiner.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/09/Handlingsplan-for-okad-foljsamhet-till-basala-hygienrutiner.pdf
https://powerbi.regionhalland.se/Reports/browse/1.%20V%C3%A5rd/Patients%C3%A4kerhet
https://rh.sharepoint.com/teams/RHAnalys/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fteams%2FRHAnalys%2FDelade%20dokument%2FRapport%20anv%C3%A4ndare%20allm%C3%A4nt%20%2D%20Power%20BI%2FUtbildningsfilmer%2FPS%C3%84K002%20%2D%20Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E77157c9f%2D5185%2D4167%2D8a91%2Dfb78fb8c766b
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