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Lakemedelskommittén Halland

Enligt lag (1996:1157) om Iakemedelskommitteér ska det i varje region finnas en eller flera
N lakemedelskommittéer. | Region Halland ar lakemedelskommittén gemensam for hela regionen och
benamns Lakemedelskommittén Halland (LkH)

LkH:s Overgripande syfte ar att verka for en tillforlitlig och rationell lakemedelsanvandning inom
regionen. Detta genom att vara expert- och kunskapsstodsorgan for Region Halland i fragor som ror
lakemedel. | denna funktion samverka med lakemedelsfunktionerna vid regionkontoret och Hallands
sjukhus, lakemedelsrelaterade funktioner inom regionens IT- och digitaliseringsverksamhet samt de
kliniska verksamheterna.

LkH ska i sitt arbete och i sina rekommendationer arbeta efter vetenskap och beprévad erfarenhet och i
detta arbete sta oberoende i forhallande till IAkemedelsindustrin.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19961157-om-lakemedelskommitteer_sfs-1996-1157/

Lakemedelskommittén Halland

Vilka ar vi?

Informationsskoterska

Informationsfarmaceuter

Lakemedelskommitténs

Informationslakare

Kliniska
verksamheter

arbetsutskott

Ordférande (lakare)

Lakemedels-
enheten

Vad gor vi?

e Terapirekommendationer Halland
e Terapigrupper

e Rekommenderade lakemedel

e Receptfavoriter

e Uppféljning lakemedelsanvandning

e Verksamhetsbesok, framférallt narsjukvarden
enligt vardvalsavtal

e Restsituationer
e Utbildningsseminarier

e Terapinytt



Vad gor informationsskoterskan?

Vara representant for (forskrivande) sjukskoterskor i RH och kommunerna nar det
galler lakemedelsfragor i Lakemedelskommittén

Organisera och medverka till att Fysiska/digitala utbildningar/seminarier
Q sjukskoterskor fortldpande far information ~ Lékemedelsinformation via Terapinytt
: : F A 2 i Vara med pa informationslakartraffar eller egna traffar
om och Utblldmng ! Iakemedelsfragor till med sjukskaoterskor och distriktsskoterskor pa
exempel via. vardcentraler och/eller i kommunerna

Kapitel Rekommenderade lakemedel for sjukskoterskor med forskrivningsratt |
Terapirekommendationer Halland
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Vad gor informationsskoterskan forts

S Cosmic (receptfavoriter, ordinationsfavoriter, arbetssatt och rutiner,
A behérighet mm)

1 ¥ (i Representant | terapigrupp

Svarar pa lakemedelsfragor fran sjukskoterskor i verksamheten
(vardcentraler och kommunen). Oftast via direkt mailkontakt eller via
LkH funktionsbrevlada
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Valkommen att ta kontakt

louise.hasselberg@regionhalland.se

lakemedelskommitten@reqgionhalland.se

e
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Egenvard eller recept?

Halland - Basta livsplatsen Region Halland |7



Egenvard

Egenvard ar atgarder som legitimerad halso- och sjukvardspersonal har bedomt att en patient
kan gora sjalv eller med hjalp av till exempel en narstaende. Egenvard kan till exempel vara
att en person tar ett ordinerat lakemedel sjalv.

Terapirekommendationer Halland
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/riktlinjer-for-receptforskrivning-av-lakemedel-alternativt-egenvard/

Riktlinje for forskrivning av receptfria lakemedel

« QOvervag hanvisning till egenvard med receptfria I1akemedel vid behandlingstid pa upp till 3
manader.

* Receptforskrivning bor dock erbjudas om foljande kriterier uppfylls:
- Ett sjukdomstillstand eller en sjukdomsdiagnos foreligger.

- Tillstandet ar av sadan art och grad att forskrivning av lakemedel ar medicinskt motiverad.

| ovriga fall hanvisas patienten till inkop av receptfria [akemedel.
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Riktlinje for forskrivning av receptfria lakemedel

Riktlinjen galler bade barn och vuxna, aven vid
dosdispensering.

Att barn far formanslakemedel gratis om de skrivs
pa recept ar inte ett argument for receptforskrivning.

Syftet med riktlinjen ar att prioritera resurser till dem
med storst behov.
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Vagledande exempel

Allergi och urtikaria

e Egenvard:
- Misstanke om pollenallergi
- Lindrig eller mattlig pollenallergi
(ej behov av daglig medicinering, enstaka veckor, 1-3 manader)
- Palsdjursallergi utan kontinuerlig exponering for allergen
- Akut urtikaria de forsta dagarna.

e Recept: Barn som understiger aldersgrans for behandling enligt Fass, pollenallergi med
behov av daglig medicinering mer an enstaka veckor, akut urtikaria som inte lindras inom
nagra dygn med antihistamin.
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Vagledande exempel

Laxerande, bulkmedel

e Egenvard: Tillfallig forstoppning

e Recept: Forebyggande av forstoppning hos barn, vid opioid-behandling, kroniska besvar.
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Vagledande exempel

Mjukgorande kram

e Egenvard: Torr hud, torra flackar, solsveda, akut urtikaria de forsta dagarna.

e Recept: Underliggande hudsjukdom sa som psoriasis och olika typer av eksem, torra
underben med kand risk for sarbildning, svarbehandlade kladtillstand.
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ALLERGI




Vad ar allergi?

Kroppens immunforsvar éverreagerar mot ofarliga amnen, allergener, t ex
pollen, palsdjur eller kvalster.
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1. Pollen tranger in

Forsta gangen kroppen moter
en allergen, exempelvis ett
protein fran ett pollen (orange),
producerar kroppen IgE-
antikroppar (grona).
Antikropparna binder sig till
immunforsvarets mastceller.

2. Immunceller star emot
Nasta gang allergenet tar sig in
| Kroppen binds det till IgE-
antikropparna, som nu sitter pa
mastcellernas yta. Dar har de
till uppgift att hindra att
frammande amnen kommer in i
kroppen.

3. Histaminer valler ut
Kopplingen mellan IgE-
antikropparna och allergenerna
far mastcellen att frisatta de
histaminer (roda) som fyller
den. Histaminerna slar larm till
andra celler, som utloser de
allergiska reaktionerna.
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Vad beror allergi pa?

Varfor man blir allergisk vet man inte, men arv och
miljo ar de huvudsakliga
anledningarna.

Aven om det ar vanligt att allergi ar arftligt sa kan en
person utveckla en allergi i luftvagarna trots att
sjukdomen inte tidigare har funnits inom familjen.
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Pollenallergi

Gras :




Symtom vid pollenallergi

Vattnig snuva och nastappa
Nysningar

Klada i nasan

Roda, kliande ogon som rinner

Trotthet

Pollenallergi kan dessutom paverka luftroren med rethosta och andnod. Besvaren
kan forvarras vid anstrangning.

Halland — Bista livsplatsen Region Halland |19



Egenvardsrad vid pollenallergi

e \Vadra sovrummet pa natten eller tidigt pa morgonen da pollenhalterna ar laga.
e Ha fonstren stangda under dagen.

e Ta inte in vaxter med pollen inomhus.

e Skolj bort pollen ur haret innan sanggaende.

e Hang inte ut klader eller sangklader pa vadring eller tork utomhus.

e Motionera utomhus pa morgonen medan daggen fortfarande binder pollen.

e Undvik att vara pa en nyklippt grasmatta eller klipp graset nar det ar daggvatt.
e Undvik kontakt med husdjur som varit ute och fatt pollen i palsen.

e Byt klader efter vistelse utomhus.
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Egenvardsrad vid pollenallergi fortsattning

e Folj pollenrapporterna
Pollenrapporterna ger information om hur
mycket pollen det finns i luften. Fint vader
brukar betyda okade pollenhalter medan regn
ger lagre halter. Spridningen av pollen okar
om det blaser.

e Undvik tobaksrok
ROk inte och undvik rokiga miljoer eftersom
pollenallergi forvarras av tobaksrok.

e Skolj nasan med koksaltlosning
Prova att skélja och rensa nasan fran pollen
med koksaltlosning. Man kan kopa
koksaltlosning pa apotek.
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Kvalsterallergi

Kvalster och husdammskvalster, ar sma spindeldjur som trivs i varma och fuktiga
miljoer, t ex sangen.

En ideal miljo ar tacken, kuddar, madrasser och dynor, men kan finnas i andra delar av
hemmet.

Kvalster lever bland annat pa ddda hudceller som vi tappar varje dag.

Vid kvalsterallergi har patienten oftast som mest symtom pa morgonen.
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Symtom vid kvalsterallergi

Rinnsnuva

Andningsbesvar
eller hosta

Halland — Basta livsplatsen

Tappt nasa

Trotthet

Symtom aret
om, tilltagande
besvar under
host och vinter

Nysningar

Stord somn

Vid obehandlad
kvalsterallergi
okar risken for

astma

Roda, kliande
ogon som rinner

Roda, kliande
utslag,
forvarrade
eksem
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Egenvardsrad vid kvalsterallergi

e Kvalster trivs dar det ar fuktigt och varmt. Ha darfor bra ventilation och rengor ventiler ofta.
e Atgéarda eventuella fuktskador i bostaden.

e Hall nere rumstemperatur i sovrummet.

e Undvik att badda sangen.

e Tvatta lakan som vanligti 60 grader.

e Tvatta kuddar och tacke i 60 grader regelbundet. Skolj noggrant.

e Overvag kvalsterskydd for madrass, kudde och tacke.
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Bestallning av kvalsterskydd

Vid kvalsterallergi ar kvalsterskydd effektivt — bestalls fran Medeca AB, via webbhandel eller pa 018—-
25 85 30, som ocksa kan bista med radgivning.

» Kvalsterskydd, 100 % bomull, fran 1440 kr

» Kvalsterskydd tacke, 100 % bomull, fran 1830 kr

* Kvalsterskydd kudde, 100% bomull, fran 330 kr

* Kvalsterskydd resarmadrass, 100% bomull, fran 1250 kr
» Kvalsterskydd madrass, 100% bomull, fran 1670 kr
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Palsdjursallergi

e Reaktionen kan ske vid bade direkt och indirekt kontakt med djur.

e Vid palsdjursallergi reagerar immunforsvaret pa proteiner som finns i djurets talgkortlar,
hudceller, saliv och urin.

e Proteinet fastnar aven i djurens pals.

e Vissa personer kan fa nasselutslag vid direkt kontakt med djuret, till exempel om de klappar
det eller blir slickade.
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Symtom

Symtom kan |
variera hos  MRALLSULE
olika personer RkLCUEES
med

* Nysningar
* Roda, kliande ogon som rinner
* Nasselutslag

* Andningsbesvar eller hosta, okad
risk for astma

upplevelse av

allt fran latta
till svara
besvar:
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Offentliga miljoer och skolor

e Det basta ar att undvika kontakt med djur som du ar allergisk mot.

e De allergiframkallande proteinerna kan aven overforas med djuragaren via klader och har
till andra miljoer.

e HoOga halter av allergiframkallande amnen fran djur i skolor gor att barn med palsdjursallergi
ofta blir samre under skolterminerna.

e "Allergisakra” katter, hundar, hastar eller gnagare finns inte, aven om mangden
allergiframkallande amnen kan variera mellan olika djur, individer och raser.
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Allergikonsulenter

e Allergikonsulenterna ar specialistsjukskoterskor
med kompetens inom barn och ungdomsmedicin
samt inom astma och allergisjukdomar.

e Detfinns 8,5 allergikonsulenter i Sverige idag.

e FoOrbattra omhandertagandet av och minska
konsekvenserna i vardagen for barn och
ungdomar som lever med allergisjukdom.

e Fungerar som en lank mellan sjukvarden,
forskola/skola och hemmet.

e Ge information, rad och utbildning till personal i o .
forskola och skola. Allergirond.

e Hembesdok for att inventera inomhusmiljon. o

e Tillsammans med barnet och vardnadshavarna U
utformas en gemensam plan for eventuella .

atgarder i hemmet.
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Allergiprover, nar?

Typiska sasongsbundna besvar eller besvar vid palsdjurskontakt behover inte
utredas vidare.

Utredning inklusive allergiscreening bor goras vid:

Langdragna besvar av oklar genes

Dalig effekt av behandling

Svara sasongsbesvar, speciellt om samtidig astma.
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Allergiscreening
Blodprov for analys av specifikt IgE ingar ofta vid

allergiutredningar.

« Vanligen anvands metoden Immuno-Cap pa vardcentralen.

* Immuno-Cap-testet Phadiatop ar ett screeningtest som
innehaller de vanligaste luftburna allergenen.

« Om utfallet ar positivt eller det finns en riktad misstanke mot
specifikt IgE ar det battre att ta ett IgE-prov mot det
misstankta allergenet.

* Pricktest for IgE, intradermaltest och fodoamnesprovokation.
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Radgivningsstod i tele-Q/chatt

Rinit?

Checklista - Nysningar

- Rinnsnuva
Symptom - Nastappa

- Kli 1 nasan

Ar besvaren
sasongsbundna
Urtikaria® eller tydligt
kopplade till
palsdjurskontakt?
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Konjunktivit?
- Rinnande ogon
- Kliande ogon
- Roda ogon

Hosta eller
andningsbesvar?
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Allergi eller forkylning?
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Varaktighet Kan paga i veckor eller  Gar oftast ver inom en

manader, sa lange till tva veckor
exponering for allergen
pagar

Snuva Klar, rinnig och vattnig Tjock, gulgron efter

nagra dagar

Nysningar Kommer ofta i serier Vanligtvis enstaka

Ogon Ofta kliande, rinniga Sallan lika mycket klada
ogon, bilaterala besvar

Feber Ingen feber Kan forekomma

Allmankansla Trotthet han forekomma  Vanligt med trotthet och
oftast pga. stord somn, allman sjukdomskanslia

immunforsvaret arbetar

hart med

inflammatoriska

processer




Lakemedelsbehandling

Terapirekommendationer Halland
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"Lindriga till mattliga besvar kan oftast hanteras som egenvard, men vid mer langvariga
besvar kan lakemedel aven skrivas pa recept’.
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Antihistamin peroralt

Antihistamin peroralt

Den dagliga medicineringen ska paborjas vid forsta tecken pa symtom.

0-5 ar oral 16sning
desloratadin (Aerius)

6-11 ar tablett/munsonderfallande desloratadin (Caredin)

Fran 12 ar tablett desloratadin, loratadin eller cetirizin
(Desloratadin och Loratadin kan ges till gravida och ammande kvinnor).

Om kvarstaende besvar provas tillagg av lokal behandling med nasspray/ogondroppar.
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Nasspray

Fran 2 ars alder, prova

Livostin nasspray.

Behandling med lokal
steroid som
nasspray, mometason,
pabdrjas om
symtomlindring for
nasbesvaren ar
otillracklig och speciellt
da nastappa utgor en
betydande del av
symtombilden (kan ta
nagra dagar innan full
effekt, bor sedan tas
regelbundet).

Det finns aven
kombinationspreparat
med lokal steroid och

antihistamin;

flutikason +
azelastin (Dymista)

olopatadin +
mometason (Ryaltris

recept lakare) eller som

kan provas vid

otillracklig effekt av
peroralt antihistamin
och nasal steroid.

Vid arliga symptom -
pabdrja garna
behandling ett par
veckor innan férvantad
start.
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Det ar viktigt att instruera patienten i en korrekt teknik for att
anvanda nasspray. Bra instruktionsvideo finns att tillga
pa Janusinfo: Inhalera ratt — nasspray (Region Stockholm).
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Ogondroppar

Vid lindriga besvar hos barn (fran 2 ars alder) prova égondroppar med
levokabastin (Livostin)

Natriumkromoglikat (Lecrolyn eller Lomudal)

Antihistamin olopatadin recept SSK

Det ar aven mojligt att kombinera natriumkromoglikat och olopatadin
for additiv effekt

Natriumkromoglikat i engangspipett eller i form av Lecrolyn Sine
innehaller inte konserveringsmedel vilket ibland kan vara en fordel ex.
for sma barn patienter som anvander mjuka kontaktlinser.
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Ogondroppar och linser

En droppe racker, ar det osakert om den kommit ratt gar det att droppa
en droppe till — overskottet rinner ut.

Vid behandling med tva eller fler olika dgondroppar bor det ga minst fem
minuter mellan de olika preparaten, annars kan effekten forsamras.

Kontaktlinsbarare bor anvanda ogondroppar utan konserveringsmedel.

Ta ut mjuka linser innan applicering och vanta 15 minuter innan du
satter in dem igen.
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Foljsamhet till allergibehandling?




Remiss till allergimottagningen

e Allergivaccination bor overvagas vid allergi mot pollen, kvalster, katt och hund dar
konventionell behandling med antihistamin och nasal steroid provats och inte gett
tillracklig effekt.

e Detta galler sarskilt vid samtidiga astmasymtom eller stor paverkan pa allmantillstandet.
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Tack for er uppmarksamhet!




	Presentation
	Bild 1: Louise Hasselberg, Distriktssköterska, Allergi/Astma och KOL-sjuksköterska Informationssjuksköterska, Läkemedelskommittén Halland
	Bild 2: Läkemedelskommittén Halland 
	Bild 3
	Bild 4: Vad gör informationssköterskan?
	Bild 5: Vad gör informationssköterskan forts
	Bild 6: Välkommen att ta kontakt 
	Bild 7: Egenvård eller recept?
	Bild 8: Egenvård 
	Bild 9: Riktlinje för förskrivning av receptfria läkemedel 
	Bild 10: Riktlinje för förskrivning av receptfria läkemedel 
	Bild 11: Vägledande exempel 
	Bild 12: Vägledande exempel 
	Bild 13: Vägledande exempel 
	Bild 14: ALLERGI
	Bild 15: Vad är allergi?
	Bild 16
	Bild 17: Vad beror allergi på?
	Bild 18: Pollenallergi
	Bild 19: Symtom vid pollenallergi
	Bild 20: Egenvårdsråd vid pollenallergi
	Bild 21: Egenvårdsråd vid pollenallergi fortsättning
	Bild 22: Kvalsterallergi
	Bild 23: Symtom vid kvalsterallergi
	Bild 24: Egenvårdsråd vid kvalsterallergi
	Bild 25: Beställning av kvalsterskydd
	Bild 26: Pälsdjursallergi
	Bild 27: Symtom
	Bild 28: Offentliga miljöer och skolor
	Bild 29: Allergikonsulenter
	Bild 30: Allergiprover, när?
	Bild 31: Allergiscreening
	Bild 32: Rådgivningsstöd i tele-Q/chatt
	Bild 33: Allergi eller förkylning?
	Bild 34
	Bild 35: Läkemedelsbehandling
	Bild 36
	Bild 37: Antihistamin peroralt
	Bild 38: Nässpray
	Bild 39: Det är viktigt att instruera patienten i en korrekt teknik för att använda nässpray. Bra instruktionsvideo finns att tillgå på Janusinfo: Inhalera rätt – nässpray (Region Stockholm).
	Bild 40: Ögondroppar
	Bild 41: Ögondroppar och linser
	Bild 42: Följsamhet till allergibehandling?
	Bild 43: Remiss till allergimottagningen
	Bild 44


