
Om sjukresor 
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Information om sjukresor och reseersättning 
Gäller från 1 januari 2026

Ring 
0771-91 00 90 
för att boka 

sjukresa
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Vad är en sjukresa?
En sjukresa är en resa mellan ditt hem och en 
vårdgivare till exempel läkare, sjukgymnast,  
tandläkare eller kurator. 
	
Du ansvarar själv för att ta dig till och från vården. Vilket 
färdsätt som passar dig beror på din hälsa. Grundregeln är 
att du ska välja det billigaste alternativet som din hälsa tillåter.

Resan kan ske med:

	 Kollektivtrafik

 	 Egen bil

	 Regionens sjukresefordon (krävs särskilt intyg på  
	 medicinska skäl)

Du kan få ersättning för resor till vård och tandvård när du 
åker med kollektivtrafik eller egen bil. En del av kostnaden 
betalar du själv, det som kallas egenavgift. 

Du har rätt till reseersättning om du:

•	 besöker vård eller tandvård som tillhör eller har  
avtal med Region Halland

•	 provar ut eller anpassar hjälpmedel
•	 får tid enligt vårdgarantin
•	 har specialistvårdsremiss till vård utanför Halland
•	 blir akut sjuk utanför Halland och behöver resa till  

närmaste vårdgivare
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Färdsätt

Kollektivtrafik 
(Ex. buss 
eller tåg)

Biljett- 
kostnad  
(gäller normal- 
pris 2:a klass) 

20 kr per mil

0 kr

100 kr per
enkel resa

28 kr per 
enkel resa

80 kr per 
enkel resa

0 kr

100 kr per 
enkel resa

Nej

Nej

Ja

Ja

Egen bil

Sjukrese- 
linjer

Sjukresetaxi

Ersättning Egenavgift Krävs intyg 
för sjukresa?

Du har inte rätt till reseersättning för: 

•	 förebyggande besök som vaccination, mammografi eller  
cellprovtagning

•	 besök hos Kvinnohälsovården eller barnavårdscentral (BVC)
•	 vård du själv valt i annan region
•	 kosmetiska behandlingar
•	 hemresa efter akut vård utanför Halland

Villkor för ersättning och egenavgifter



Sjukreselinjer och sjukresetaxi
Om du av medicinska skäl inte kan resa med kollektivtrafik 
eller egen bil och har ett intyg från vården, kan du i stället 
resa med något av Region Hallands sjukresealternativ.

Region Hallands sjukreselinjer: 
Regionens sjukresefordon går  
enligt fasta tidtabeller och är  
gratis att åka med. För att resa 
med dem krävs ett medicinskt  
intyg (med undantag om du är 
85+ eller har färdtjänst).

Sjukresetaxi: Sjukresetaxi  
används när sjukresefordon inte 
är ett alternativ. Under resorna sker ofta samåkning och 
ibland kombineras resan med sjukresefordon. 

För taxi krävs ett medicinskt intyg (med undantag för dig 
som är 85+ eller har färdtjänst). Intyget måste skickas in 
senast 14 dagar efter ditt besök, annars får du själv betala 
taxikostnaden.

Vid vårdgarantivård eller remiss till vård i annan region 
måste alla (gäller även dig som är 85+ eller har färdtjänst)  
ha ett giltigt intyg innan sjukresetaxi bokas.  

Egenavgiften för sjukresetaxi är 100 kronor per enkel resa. 
Den betalas direkt till chauffören med kort eller kontant.
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Aktuella tid-
tabeller finns 
på 1177.se/
sjukresor



Reseintyg för sjukresor
Ett sjukreseintyg visar att du av medicinska skäl inte kan resa 
med kollektivtrafik eller egen bil. Kontakta den vårdgivare 
som känner dig och din situation för att få intyget utskrivet.

•	 Det är vårdgivaren som bedömer om du behöver sjukresa 
med sjukreselinjerna eller sjukresetaxi.

•	 Du behöver själv be om intyget i samband med ditt besök.
•	 Du kan ha rätt till sjukresetaxi antingen till vården, från 

vården eller båda vägarna. Det beror på hur ditt hälso- 
tillstånd är och om det förändras över tid.

•	 Intyg krävs även om du har frikort.
•	 Brist på kollektivtrafik är inte ett medicinskt skäl.

Giltighetstid för intyg 

•	 Ett reseintyg gäller i högst ett år.
•	 Intyg för ensamåkning eller direkt resa gäller i 3 månader. 

Därefter görs en ny bedömning.
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Ansök om reseersättning
Du kan ansöka om ersättning för resor med egen bil eller 
kollektivtrafik. Tänk på att söka i tid, resor ersätts upp till  
12 månader tillbaka.

Du kan söka ersättning för:

•	 resor som gjorts inom de senaste 12 månaderna
•	 flera resor samtidigt
•	 en närstående som följer med
•	 vårdgarantivård, även för medföljande
•	 anslutningsresor till närmaste hållplats eller station
•	 resor för att besöka barn som vårdas på sjukhus  

(intyg krävs)

Detta behöver du skicka med i din ansökan

1. Bevis på ditt vårdbesök: kvitto, digitalt kvitto eller faktura 
(En kallelse räcker inte). 
 
2. Biljetter om du rest med kollektivtrafik: fotografera 
pappersbiljetter/kvitton och bifoga bilderna
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Ansök om reseersättning direkt via e-tjänst: 1177.se/sjukre-
sor eller skanna QR-koden.

Du kan också ringa och beställa en blankett:  010-476 19 50.

Blanketten skickas till: 
Region Halland 
Skanningenheten/Sjukresor 
Hallands sjukhus 
301 85 Halmstad

Frikort
 
Sök reseersättning vid varje vård- och tandvårdsbesök. 
När dina egenavgifter når 2000 kronor får du ett frikort och 
behöver sedan inte betala någon egenavgift. Frikortet gäller  
i 12 månader från din första resa.
 
Utbetalning

Ersättningen sätts in på ditt bankkonto. Om du inte angett 
något konto skickas ett utbetalningskort, vilket ofta innebär 
en avgift när du löser in det.
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Har du frågor om kollektivtrafiken?

Kontakta Hallandstrafiken på 0771-33 10 30 
eller www.hallandstrafiken.se

Boka sjukresa: 0771-91 00 90 
(öppettider vardagar 8.00-16.00. Akuta resor och 
hemresor kan bokas dygnet runt).

Vid bokning, vänligen ange:
 
 personnummer och telefonnummer 
 adress där du hämtas 
 mottagning och tid 
 om du har ledsagare/närstående med dig 
 om du har hjälpmedel 
 om du behöver hjälp av chauffören

Mer information om sjukresor finns på 1177.se/sjukresor

Frågor om sjukresor, ersättning eller frikort

Logga in på 1177.se och välj ”Ställ din fråga till sjukresor  
Halland” eller ring 010‑476 19 50.

Överklagan?
Överklagan skickas till: 
Sjukresor 
Box 517 
301 80 Halmstad


