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St
rama smetkenmer
Strama

Strategigruppen for
rationell antibiotikaanvandning och
minskad antibiotikaresistens

e Samverkan mot antibiotikaresistens
e Radgivande organ till Folkhalsomyndigheten

e Nationella Strama samverkar i ett natverk med lokala Stramagrupper i regionerna
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Strama s
Strama.se

Behandlingsrekommendationer: App Strama nationell (aven via dator!)
Vanliga infektioner i 6ppenvard
”Regnbagsbroschyren”

(ladda ner som pdf)

»
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Den tysta pandemin

e Varje ar dor minst 1,3 miljoner manniskor
pa grund av antibiotikaresistens

e | Europa motsvarar det
tva flygplanskrascher — varje vecka

e Dagens sjukvard forutsatter antibiotika,
t ex operationer

e Ingen ny antibiotikaklass sedan 1987

e Ju mer antibiotika vi anvander
— desto snabbare utvecklas resistens

e Skydda antibiotikan
— sa att den kan fortsatta skydda oss!
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DIAGNOS EFFEKT AV ANTIBIOTIKA

Halsinfektion orsakad av virus
Rorkylning INGEN EFFEKT
Luftrérskatarr

Vanlig hosta

Lindrig halsfluss med
streptokocker % TVEKSAM ELLER

Oroninflammation 1-12 ar LITEN EFFEKT
Bihaleinflammation

SYMTOMLINDRANDE

Halsfluss med streptokocker

Borreliainfektion (hudutslag)
Klamydia och gonorré \ MINSKAD RISK FOR

Oroninflammation 0-14r /" KOMPLIKATIONER
Vissa sarinfektioner

Svar njurbackeninflammation

Allvarlig lunginflammation .
LIVRADDANDE ELLER

Hjarnhinneinflammation
STOR EFFEKT

Blodférgiftning
Utbredd rosfeber
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Radgivningsstod (RGS)




1177 radgivningsstodet - webb

Réinvninqsstéd et Webb ttttt Beslutsstod Uthildning Lankar

Terapirekommendationer Halland

1177 radgivningsstodet
webb
1177 radgivningsstor

ach radgivning.

" Har-och-nu-Bedomning ".
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https://www.rgswebb.sjunet.org/
https://terapirek.regionhalland.se/

Beslutsstod

1]77 | Radgivningsstodet webb Q

» S0k fram ett beslutsstod utfran patientens
huvudsymtom. Du kan sdka pa symtom,
kroppsdel eller handelse.

Beslutsstod

SOK BESLUTSUNDERLAG

o N cee B
» Utifran soktraffarna, valjer du sedan ut det
beslutsstod som ar mest
Overensstammande med det SOMm 92 séktréffar pa Feber inom Beslutsunderlag Filtrera séktraffar v
patienten berattar. T ex feber vuxen eller
feber barn. reberven
Feber - barn
Krampanfall

Bett eller stick av insekt

[ U N
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Bradskandegrad ()

‘ Omgaende — Bedomning ska ske omedelbart. Overvag hanvisning till 112.
Skyndsamt — Bedomning ska ske inom nagon eller nagra timmar.
Narmaste dygnet — Bedomning ska ske inom det narmaste dygnet.

‘ Vardag narmaste tiden — Bedomning bor ske inom den narmaste veckan, eller i vissa fall, de
narmaste veckorna.

‘ Avvakta — Den sokande kan avvakta annan vardkontakt.
Ofta ar man da hjalpt av rad om egenvard.
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Vagledande text och hjalptexter

177 | Radgivningsstédet webb @

SOK BESLUTSUNDERLAG

[ (Ol S6k pa symtom, kroppsdel eller hiindelse m

Feber - barn

Vagledande vid bedémning av feber ar framst barnets

» Nar du kommer in i beslutsunderlaget,
borjar du med att lasa den végledande

texten. Arbeta sedan uppifran och
nerat. o

Paverkat allméntillstand v

v

Hog feber eller frossa tillsammans med vissa andra
symtom

v

Skyndsamt ®

Feber med huvudvirk eller muskelvark efter resa i tropiskt

Feber med huvudvérk eller muskelvark efter resa i tropiskt omride

» Om du hovrar med muspekaren over - e
symtomet sa far du fram hjalptexter i = T
e n g ré ruta y SO m d u ka n Stél Ia frég O r Barn 3 till och med 6 mdnader med feber men utan ::0‘:'; ic:'i'iF:irzkr:::‘:j::j:"zn"asz':i;;:lﬁzat:ts

Nedsatt immunférsvar eller allvarlig sjukdom v tropisk febersjukdom.

v

v Vid malaria kan febern komma varannan eller var

t'f - forkylningssymtom malariaprofylax.
u I ra n . Barn under 2 ar med tidigare njurbackeninflammation v
Kand urinvagsreflux v
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Faktatext

Nﬁrmaste dygnet @ RELATERADE TEXTER FRAN -
1177.SE

> Behéver du mer hjélp Sé finns det Barn 3 till och med 6 manader med feber och % RAD A

forkylningssymtom
> Feber hos barn

faktatexter pa hoger sida, som du kan D EIESUEESIE.
a nVé N d a béd e f.o. r att Stél Ia frég O r utifré N Barn éver 2 &r med tidigare njurbackeninflammation v Hosta vid forkylning
e"er fbr att ge egenVérdsréd_ Ihallande feber i mer an 4 dygn som inte avtar v

v

v

v

Recept pa vdtskeersattning

Rad for att undvika smitta och
Feber trots pdgaende antibiotikabehandling v smittspridning

v

~

Rad vid ovre luftvagsinfektion eller

Feber som inte avtar eller dterkommer efter en operation eller i
Influensa

annat ingrepp

v

Misstanke om influensa eller covid-19 hos barn som tillhér S hantEman iempen

p v
riskgrupp
LAKEMEDEL ~
> Doseringsschema for ibuprofen till
Vardag nirmaste tiden ® gl
> Doseringsschema for paracetamol
Aterkommande feber v gl

> Receptfria lakemedel vid tillfallig
smdrta &
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Beslut

» Fortsatt att stalla oppna och slutna
fragor tills du hittar den symtomrad
som stammer overens.

» Stanna alltid vid den allvarligaste
symtomraden, for att sakerstalla att det
inte finns symtom som stammer
overens, darefter hoppar du vidare.

» Nar du kanner dig fardig och har hittat
den symtomgraden som passar
stannar du vid den, sammanfattar
berattelsen och svaren pa fragorna du
stallt och hanvisar utifran den
"bradskandegraden" som
symtomgraden ligger under.
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Feber




Nu har var son fatt Alvedon i 4 dagar,
enligt 1177 behovs ett [akarbesok innan vi
fortsatter ge mer?



Alvedonradet?

» Behandla inte barn under tre manader
utan lakarbedomning.

» Barn over tre manader kan fa
lakemedel som innehaller paracetamol.

» Barn over sex manader kan fa
lakemedel som innehaller ibuprofen.
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Feber

Det vanligaste orsakerna till feber:

» Infektioner orsakade av virus, till
exempel forkylningar och influensa.

» Infektioner orsakade av bakterier, till
exempel urinvagsinfektion eller
lunginflammation.

Vad raknas som feber?

» En kroppstemperatur pa 38,0 grader eller
hogre brukar raknas som feber.

» Det viktigaste ar egentligen inte
temperaturen i sig, utan hur patienten mar i
ovrigt. Dvs vagledande i bedomning av
feber = Allmantillstandet
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https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-influensa/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/infektioner-i-njurar-och-urinvagar/
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/lunginflammation/

Allmant om feber hos barn

Feber ar en del av kroppens forsvar mot infektioner och behdver
inte innebara att ett barn ar allvarligt sjuk.

Temperaturen i kroppen varierar fran person till person.

En temperatur pa 38,0 °C eller mer brukar raknas som feber.

En temperatur under barnets vanliga temperatur kan ocksa vara
ett tecken pa sjukdom

Hos barn under 1 ar rekommenderas rektal temperaturmatning.

Temperaturmatning - Vardhandboken

Vid osakerhet skall man garna mata tva ganger med nagra
minuters mellanrum (aven vid érontemperaturmatning hos storre
barn)
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/temperaturmatning/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/temperaturmatning/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/temperaturmatning/

Feber hos barn — orsaker och symptom

Orsaker Symptom

e Den vanligaste orsaken till feber ar e Varmt
infektion pa grund av virus eller y
- . ) e Trott
bakterier, aven svampinfektioner
forekommer. e Ledset och missnojt

e Hos barn under en manad ar bakteriella e Sover mer eller mindre an vanligt

infektioner vanligast. e Vill inte ata och dricka som vanligt

e Mindre vanliga orsaker till feber hos barn
ar icke-infektiosa inflammatoriska
sjukdomar som juvenil RA och malignitet
som exempelvis leukemi.
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Feber hos barn aldre an 6 manader

e Det ar viktigare hur ett barn ser ut, mar och e Anvand triageringsstod:
beter sig an hur manga grader exakt - RGS radgivningsstod

e Oavsett temperatur: ett barn som inte ger - "Regnbagsbroschyren

samma kontakt som vanligt, ar slott och e Lita pa "magkanslan”

inte dricker: fysisk bedomning e Hellre ett bokat besok for mycket nar det

e Barn med nedsatt immunforsvar eller galler sma barn, eller osaker
g!\;?ji'g grundsjukdom: generost med e PIlotslig hog feber utanfor

infektionssasongen?
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Feber hos barn under 6 manader -
extra vaksamhet for bakteriella infektioner
ju yngre barnet ar

Alder Kroppstemperatur Atgard

0-3 manader >= 38 grader Omgaende till Iakare
Bakteriell infektion maste
uteslutas

3-6 manader >=39 grader Bakteriell infektion maste

uteslutas. Vid tydliga
forkylningssymtom utan
allmanpaverkan behdver inte
bedomning ske omgaende av
lakare.
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Lakemedelsdosering vid feber och smarta

e Paracetamol
15 mg/kg max 4 ganger dagligen

e Ibuprofen (fran 6 man och > 7 kq)
4 mg/kg max 3 ganger dagligen

e Glom ej att ta vikt pa barn nar de ar
sjuka, vi doserar efter vikt och kollar
tillvaxtkurvan!

e Om barnet mar helt bra och ar piggt
med sin feber kan man avvakta
lakemedel

e Ge regelbundet under ett dygn —
undvik berg- och dalbana pa
feberkurvan
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Allmant om luftvagsinfektioner




Nu har forkylningen varat i 3 dagar och
vi behover tréaffa lakare.

Jag har varit forkyld i flera manader,
kan det vara Immunbrist?



Forkylning (nasofaryngit, OLI)

e Var vanligaste infektion
e Orsakas av virus (hundratals olika)
e Vanliga symtom ar snuva, hosta, halsont och feber

e Tumregel:
3 dagar insjuknande
3 dagar sjuk
3 dagar tillfrisknande
= ofta sjuk i 7-10 dagar (hosta kan vara nagra veckor)

e Fargen pa snor och slem kan inte visa om det ar bakterier eller virus
Genomskinligt i borjan, blir sedan tjockare och gul-gront
pga vita blodkroppar och doda celler

e Aven friska barn kan ha Haemophilus, pneumokocker och Moraxella i ndshalan
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Hur ofta ar det normalt att vara forkyld?

e Barn far fler forkylningar an vuxna, ofta 8—10 stycken om aret
e Nar kan man misstanka immunbrist?

e Exempel:
4 eller fler antibiotikakravande luftvagsinfektioner per ar under 2 ars tid
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Tecken pa allvarlig infektion




Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Rinosinuit

Faryngotonsillit
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Barn - bedomningsh

ja

e Riskvarderingsinstrument framtaget for

att bedéma tecken pa allvarlig infektion hos

barn (och vuxna).

e Gron, gul och rod farg anvands for
att bedoma allvarlighetsgraden av
allmantillstand, feber, takypné och
takykardi.

e Tank trafikljus

e Eftt gult eller rott symptom racker for
gult eller rott ljus

e Sakerhetsnat; dvs plan framat,

|akarkontakt, ev konsultera barnlakare
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Ip allvarlig infektion

Rekommenderad handlaggning av patienter med misstankta infektioner utanfor
sjukhus, uppdelade i riskgrupper utifran risk for allvarlig infektion/sepsis.

Gront ljus Lag risk

Gult ljus Medelhog risk

Rétt ljus Hog risk

Kan aka hem, med
eller utan behandling
och med allmanna rad
om att t.ex. ge vatska
och smartstillande
lakemedel.

Kan aka hem med sdkerhetsnat(a)
eller till sjukhus. Féranleder ibland
remiss till barnakut eller handlagg-
ning i samrad med barnldkare.

Ett "gult symtom” racker for gult
ljus, men ju fler "gula tecken”,
desto storre skal att remittera
barnet akut till en barnklinik.

Om handlaggningen sker enbart
i primarvarden bor den dven ha
ansvar for uppfdéljning.

Flertalet remitteras
akut till sjukhus.

Ett "rott symtom”
racker for rott ljus.

a) Ett "sakerhetsnit” innebar att sjukvarden eller den ansvariga |lkaren ska ge patienten eller foraldrarna
information om det forvantade sjukdomsférloppet samt vilka symtom de ska vara observanta pa och nar och

var de ska soka vard igen.



Barn — Vitalparametrar:
Allmantillstand, kroppstemperatur, andningsfrekvens,

hjartfrekvens

Tabellerna nedan visar hur barnet ska bedomas och handlaggas utifran allmantill-

Den hégsta frekvensen allvarllg |nfekt|0n hOS stand, kroppstemperatur, andningsfrekvens och hjirtfrekvens.
friska barn finns i alder 0-2 ar Almntilstand
T . . . Gront ljus Lag risk Cult ljus Medelhag risk Rott ljus Hog risk
Foraldraoro e”er IakarenS/SJUKSkOterSkanS Svar:rjnormaglt pa Svatra]rinte normalgtpé Re:g:rarintge pa undersok-
. g . . saciala signaler sociala signaler ningen
IntUItlon Vlktlg Li:it‘cv'ail:ktg Trott, hénggig men vaken Val<gnarir1teellervécl<s men
Alert Nedsatt aktivitetsniva somnarigen
For att forsta allvarlig infektion maste man Noler VAT ol st s
" o 4 . EILAE (el (Ui E S bedémning/intuition
forSta tIdeorIOppet eller skrikerinte Sl(rikersvaggt,g'eillteller
kontinuerligt, gnyr
Om tldlgt I fOf'lOppet kan man behOva Kroppstemperatur
Omvérdera igen, planera framét, nytt best')k Gront ljus Lag risk Gult ljus Medelhdg risk | Rétt ljus Hog risk
: : : inte uppfyller ulteller | med febers 390°C | febar=380-C
Barn med bakomllggande kr0n|Sk SJdeom rott ljus Barn med feberi>5 Barn i alla aldrar med feber
. . . . . . dagar > 41,0 °C (hyperpyrexi)
Ska” SkICkaS In tl” SjUkhUS mer f”kOS“gt ) Spéidbarn<y1pér::1\1/edtemp)e-
ratur < 36,0 °C (hypotermi
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Barn

e Andningsfrekvens och puls viktiga P
And ra Vi ktiga pal’ametl’al’ att tén ka pé Vid Crént ljus Lig.risl( Gult ljus Mteedelhiig risk I Rﬁ.tt ljus Hog risl
Normal andning Barn < 2 man med > 60 andetag/min | Kvidande eller gnyende

fysikt mote med sjukt barn ar: Barn 2-12 man med > 50 andetag/min | 2ndning ("grunting”)

Barn 1-2 ar med > 40 andetag/min -rrnaiI:]\{thné >60 andetag/

P Kaplllér éte rfyl I nad (C RT) Barn 3-5 ar med > 35 andetag/min Kraftiga indragningar

Barn 2 6 ar med > 30 andetag/min

Takypné kan vara tecken pa pneu-

o H udfé rg OCh h udtu rgor ar‘r;ti)dngsmen ses ocksa vid bronkiter och
® Perlfer kyla Hjartfrekvens
. . . Gront ljus Lag rislc | Gult ljus Medelhdg risk Rott ljus Hog risk
e Ingen eller liten urinproduktion a — _
Normal hjart- Barn < 1ar med > 160 hjartslag/min Ihallande takykardi
. Tz s Barn 1-2 ar med > 150 hjdrtslag/min
o TO rra Slem h I n nor Barn 2-5 ar med > 140 hjartslag/min
Tillfallig takykardi ar vanligt om
barnet skriker, har feber eller ar
o POX Ska” Va ra >= 95 0/0 oroligt, men ihallande takykardi och

infektion kan vara tecken pa septisk
chock, myokardit, hypovolemi och
smarta.
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Vuxna

Riskvdrdering

Riskvirdering av patienter med misstinkta infektioner utanfor sjukhus, utifran
risk for allvarlig infektion/sepsis. En uppfylld parameter ricker for riskvirdering
till gult ljus respektive rott ljus.

Vardering av risk for allvarlig infektion/sepsis hos patienter utanfor sjukhus

Fysiologiska

funktioner Gront ljus Lag risk | Gult ljus Medelhog risk | Rott ljus Hog risk
Beteende/ Normalt/alert Anamnes pa férandrat | Objektivt fér-
medvetandegrad beteende andrat beteende/

ej alert

Andningsfrekvens

12-20 andetag/
min

21-24 andetag/min

> 25 andetag/min

Saturation pa luft | > 96 % (a) 92-95 % (a) <92% (<88 %
vid kronisk
obstruktiv lung-
sjukdom)

Blodtryck >100 mmHg 91-100 mmHg <90 mmHg eller

(systoliskt) > 40 mmHg lagre
dn patientens
normala tryck

Hjartfrekvens <90 /min 91-130/min eller >130/min

nytillkommen arytmi

Temperatur >36°C <36°C

Urinproduktion

Ej kissat pa12-17 tim

Ej kissat pa > 18
tim

Hud

Rodnad

Svullnad eller sekretion
fran operationssar

Sarruptur

Cyanos

Marmorerad eller
blek hud

Petekialt utslag

Komorbiditet (a)
och riskfaktorer

Allvarlig komorbiditet,
Riskfaktor (b)

Social situation

(a)

Avsaknad av sakerhets-

nat (c)

a) Finns inte med i Sepsis risk stratification tool (National Institute for Health and Care Excellence).

b) Hog alder, multisjuklighet eller immunsuppression (t.ex. sjukdomar med immunsupprimerande behandling, diabetes,
hematologiska sjukdomar, levercirrhos, hiv, malignitet, medfodd immunbrist) trauma eller kirurgi under de senaste
6 veckorna, graviditet, kateterbarare, kronisk organsvikt, anorexi och uttalad malnutrition, uttalad obesitas och

missbruk

) Sakerhetsnat innebar att antingen sjukvarden eller ndgon utanfor sjukvarden foljer patientens tillstand

Tabellen bygger pa NICE:s Sepsis risk stratification tool

Halland — Basta livsplatsen

Atgirder

Rekommenderad handlaggning av patienter med misstankta infektioner utanfor
sjukhus, uppdelade i riskgrupper utifran risk far allvarlig infektion/sepsis.

Gront ljus Lag risk

Gult ljus Medelhig risk

Rott ljus Hog risk

Kan ga hem med
allmanna rad
avseende att inta
vatska och ta
smartlindrande
eller febernedsat-
tande |akemedel.

Ombeds hdra av
sig vid forsamring
eller aro.

Kan ga hem med sakerhetsnat
(a) eller remitteras till sjukhus.

Diskuteras med sjukhus-
specialist vid behov.

Patienter som inte remitteras
till sjukhus bér fa muntlig (helst
ocksa skriftlig) information

om varningssymtom (b) och
observationsrad, samt planerad
uppfiljning (besdk eller
telefontid).

Transporteras akut till
sjukhus (ambulans med
hég prioritet).

Forses med syrgas. Mal for
saturation > 94 %
(forsiktighet vid kronisk
obstruktiv lungsjukdom).

Forses med minst en
perifer infart, darefter
intravends vatska.

Vid osakerhet eller lang
transporttid, diskutera
med sjukhusspecialist.

a) Sakerhetsnat innebar att antingen sjukvarden eller nagon utanfor sjukvarden foljer patientens tillstand.
b) Forsamrat allmantillstand, nedsatt vakenhet, andnod/okad andningsfrekvens, allman svachet, nytillkommen
smarta, tillkomst av krakningar eller diarréer, oro hos de som foljer patientens tillstand.
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Hosta




Kan vi fa ta ett CRP?

Vi kan val fa komma sa att lakaren lyssnar pa
lungorna?

Nu har jag haft hosta i 3 veckor, kan det vara
lunginflammation?



Hosta: Bronkit eller pneumoni?

e Patienter med lungsjukdom (t ex KOL) handlaggs efter andra riktlinjer.
e Vid akut bronkit varar hostan cirka 3 veckor

e Efter 3 veckor kanske man avvaktar 2 veckor till,
sedan overvags utredning kring andra orsaker

e 1177 patient: SOk om hosta mer an 4 veckor och den inte verkar avta
e Overvag kikhosta om det finns spadbarn eller gravida (3:e trimestern) som kan exponeras

e Sma barn kan ha obstruktivitet och behova inhalationsbehandling.
Langdragen eller nattlig hosta kan vara enda symtomet.

e Aldre med influensa, antiviral behandling? Feber kan saknas vid pneumoni.
e ROkning? KOL?

e Immunmodulerande behandling (-mab)? Opererat bort mjalten?
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CRP?

Viktigt att tanka pa:

e Den kliniska bedomningen ar viktigast

e CRP kan vara svartolkat (sarskilt hos barn och forsta veckan), anvand selektivt
e Barn med virusinfektioner kan ha forhojt CRP

e Influensa och virustonsillit kan ge CRP > 100

e Vissa infektioner ger inte hogt CRP, t ex lunginflammation av mycoplasma

e Hur lange har patienten varit sjuk?
Normalt varde forsta dygnet utesluter inte allvarlig infektion (t ex sepsis).
Forsta veckan kan CRP > 100 (barn: > 80) tala for pneumoni
Andra veckan kan CRP > 50 vara vagledande

e CRP 50 arinte hogt dag 3, men hogt efter 7 dagars symtom
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Lakarbesok eller egenvard?

e Feber? Allmanpaverkan? Andfaddhet?
e Sma barn: Indragningar, takypné, grunting?
e Aldre far inte alltid feber

e Immunmodulerande behandling kan dolja feber och symtom
e Fargen pa upphostning har ingen betydelse

e "Hostmedicin” saknar dokumenterad tydlig effekt

e Dryck kan lindra, varm dryck ofta lenande i svalget
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Hosta — vuxen

‘ Omgaende — Paverkat allmantillstand eller kraftiga andningsbesvar.
Skyndsamt — Nedsatt immunforsvar eller allvarlig sjukdom.

Narmaste dygnet — Andfaddhet. Hosta och ihallande feber i mer an 4 dygn som inte avtar.
Misstanke om kikhosta och kontakt med spadbarn eller vid graviditet.
Misstanke om influensa eller covid-19 hos person som tillhor riskgrupp.

‘ Vardag narmaste tiden — Langvarig eller aterkommande hosta trots egenvard.

‘ Avvakta — Hosta som bedoms kunna lindras med egenvard
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Hosta — barn (utover kriterier for vuxna)

‘ Omgaende — Kikningar som leder till andningsuppehaill.

Skyndsamt — Skallhosta med andningsbesvar som inte avtar. Hosta med kikningar eller
ihallande hosta hos barn under 6 manader eller hos ovaccinerat barn over 6 manader.

Narmaste dygnet — Andningsbesvar vid luftvagsinfektion hos i ovrigt piggt barn.
Hosta med kikningar hos barn dver 6 manader.
Misstanke om kikhosta och kontakt med spadbarn.

‘ Vardag narmaste tiden — Langvarig eller aterkommande hosta trots egenvard.

‘ Avvakta — Skallhosta med andningsbesvar som har avtagit.
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Ont i halsen




Jag har halsont sedan 2 dagar och ont nar jag
svéljer, kan jag fa ta ett halsprov?



Halsfluss - faryngotonsillit

e Virus ar vanligaste orsak till halsfluss

e Forkylning med snuva och hosta talar for virusinfektion

e Hos barn under 3 ar ar streptokocktonsillit ovanligt (tank adenovirus)
e Oavsett orsak ar halsfluss vanligen sjalvilakande

e Vid streptokocktonsillit kan man bli bra 2-3 dagar snabbare med penicillin an utan,
smittfrihet efter 2 dygns behandling

e Kraftig smarta, svart svalja saliv eller gapa = Akut lakarbedomning

e Barn fran 3 ar och vuxna, Strep-A rekommenderas om minst 3 Centorkriterier,
graviditet eller komplicerande sjukdom

e Vid fynd av streptokocker och sjukdomsbild enligt ovan, behandling med PenicillinV.

e Bararskap av streptokocker behandlas vanligen inte
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Virussymtom? Inte Strep-A
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Invasiva grupp-A streptokocker?

e Septisk akut livshotande infektion med streptokocker

e Definieras som fynd av GAS (grupp A-streptokocker) i blod

e Blir ofta mycket svart sjuka direkt, och brukar inte ha sokt for halsont fore
e Snhabbt stigande temperatur och paverkat allmantillstand

e Vanligaste alder 70 ar och aldre, oftast fran hud- och mjukdelsinfektioner
e Kan forekomma i alla aldrar

e Exempel pa infektioner med GAS: erysipelas, nekrotiserande fasciit, tonsillit,
scharlakansfeber, impetigo, endometrit ("barnsangsfeber") hos nyforlosta
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Lakarbesok eller egenvard?

e Avvakta:
For ovrigt frisk och inga stora svarigheter att ata eller dricka
Forkylningssymtom

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 47



Ont i halsen

Omgaende — Paverkat allmantillstand. Svart att svalja saliv.
Plotslig ihallande smarta i hals, kake eller smarta som stralar upp mot halsen.

Skyndsamt — Nedsatt immunforsvar eller allvarlig sjukdom. Ensidigt halsont och svart att
gapa.

Narmaste dygnet — Halsont och feber i flera dagar (mer an 3 dagar) utan andra
forkylningssymtom.
Misstanke om scharlakansfeber. Besvar trots pagaende antibiotikabehandling.

‘ Vardag narmaste tiden — Langvariga eller aterkommande besvar (mer an 2 veckor)

Avvakta — Halsont med eller utan forkylningssymtom som bedoms kunna lindras med
egenvard. Halsont nar man vaknar som ar dvergaende.
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Rosfeber (Erysipelas)




Hudinfektion med streptokocker - Erysipelas

e Erysipelas (Rosfeber) orsakas av
betahemolytiska streptokocker (GAS)

e Akut debuterande valavgransad rodnad
pa huden, ofta smartsam och varm

e Sprider sig gradyvis, ibland snabbt
e Ofta allmanpaverkad, feber och frossa

e Kan fordjupas nedat i hudlagren till
allvarligare tillstand

e Behandling: PenicillinV (Kavepenin) hos
bade barn och vuxna

e | vissa fall behovs sjukhusvard och
intravenos antibiotika
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Ont i oronen




Mitt barn vaknade med ont i ett ora idag, jJag
tror han behover traffa lakare.



Oronbesvir

‘ Omgaende — Beddmning ska ske omedelbart - Paverkat allmantillstand och oronbesvar kan
vara tecken pa sepsis eller hjarnhinneinflammation.

Skyndsamt — Feber och lokala infektionstecken bakom orat, rodnad av ytterora som okar
i omfang med feber. Blaaktig svullnad pa ytterora.

Narmaste dygnet — Oronviark som inte avtar eller flytning ur ora. Eller éronvérk, feber el
flytning 2-3 dygn efter lakarbedomning. Lokala infektionstecken pa ytterora.

Vardag narmaste tiden — Klada, irritation eller svullnad i horselgang trots egenvard. Blarod

‘ knuta pa orsnibb.
@

Avvakta — Oronvark, klada, irritation eller svullnad av hérselgang som bedéms kunna
egenvardas eller vara dvergaende.
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Akut mediaotit (AOM)

» Vid misstanke om otit behover sallan
undersokning goras kvalls- eller nattetid. s s
Lakartid bor erbjudas inom ett dygn vid Behandlingsrekommendationer

kvarvarande symtom. for vanliga infektioner i 6ppenvard
» Akut mediaotit laker oftast bra utan

antibiotikabehand"ng hos opéverkat Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn
barn (man avvaktar 2-3 dagar) Akut mediaotit

Indikationer for antibiotikabehandling: pevmestonelit

Akut bronkit och pneumoni

» Otit med perforation oavsett alder.

Akut exacerbation av KOL

> Bam < 1 él‘. Urinvagsinfektioner
o . Hud- och mjukdelsinfektioner
» Barn < 2 ar med dubbelsidig AOM.

Sexuellt overforbara bakteriella infektioner

» Barn > 12 ar och vuxna.

» Svar vark trots analgetika
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”Rorotit”

e Patienter med plastror ska ha fatt anvisningar for
egenbehandling av ONH-kliniken vid insattningen.

e Opaverkade patienter kan starta egenbehandling
(6rondroppar, TCPB) vid symtom pa infektion och bor
redan ha fatt recept fér behandling via ONH.

e Om utebliven effekt efter 7 dagars behandling tas kontakt
med ONH-kliniken for undersokning.

e Patienter med smarta, feber eller paverkat allmantillstand
bor lakarundersokas for ev tillagg av peroral antibiotika.
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Extern otit

Olika typer av hoselgangsinflammationer
 Infektios extern otit
« Eksematos otit (horselgangseksem)

« Circumscript extern otit (hdrselgangfurunkel)

Forebyggande egenvard

 Hall orat torrt vid dusch och bad

* Undvik att peta i 6ronen

* Anvand horselskydd och horlurar som sitter utanpa orat
« Lufta 6rongangen om du anvander horapparat

* Prova receptfri 6ronsprej fran apoteket, t ex Otinova
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Snuva / bihalor




Jag har ont fran bihalorna i 7 dagar och
behover antibiotika.



Nasspray — viktigt med sprayteknik

e Sprayteknik viktig! Manga sprayar uppat och inte in i nashalan, "titta pa tarna”

e Spraya med hoger hand i vanster nashala (och omvant)

Nu kommer en film om detta ...
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Bihalebesvar

< 10 dagar med fargad snuva, latt till mattlig ansiktsvark:
e Egenvard

e Nasskoljningar med koksalt, avsvallande nasspray och/eller kortisonspray.

> 10 dagar, alternativt akut svar vark eller forsamring efter 5 dagar:

e Lakarbesok

AKUT: Ethmoidit hos barn (bihaleinflammation i silbenshala), omedelbar vard pa sjukhus!
Hog feber, allmanpaverkan, rodnad/svullnad vid ogonvran/nasroten.
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Bihalebesvar

‘ Omgaende — Paverkat allmantillstand. Feber med lokala infektionstecken i dgonvran.
Skyndsamt — (inga kriterier).
Narmaste dygnet — Feber och svar smarta 6ver bihalorna.
‘ Vardag narmaste tiden — Vark over bihalorna efter 10 dagars forkylning.
@

Avvakta — Vark dver bihalorna efter mindre an 10 dagars forkylning.
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Urinvagsinfektioner




Kan jag inte bara fa komma in och lamna ett
urinprov?

Jag kanner igen symtomen och brukar alltid
behova antibiotika.



Urinvagsinfektioner

e Akut cystit: Diagnos: nytilkomna besvar med minst tva av féljande:
miktionssveda, tata trangningar eller frekventa miktioner.

e Hos kvinnor (ej gravida) oftast ofarligt men besvarligt

e 30 % kan bli bra pa en vecka utan antibiotika

e Vid latta till mattliga besvar kan man avvakta och ge rad om riklig dryck och receptfria
varktabletter

e Behandlas med antibiotika vid uttalade besvar (Selexid/Furadantin, 5 dagar)

e Urinprov? Om inga komplicerande faktorer och typiska symtom (minst 2 av 3)
ej nodvandigt hos kvinnor.

e Vid akut urinvagsinfektion hos man: ta alltid odling! (bar pa andra bakterier, ofta resistenta)

e Behandling antibiotika for man (Selexid/Furadantin, 7 dagar)
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Urinvagsinfektioner

e Observandum: Feber, blod i urinen, utlandsresa nyligen, njursten, recidiverande
infektioner, behandlingssvikt, torst och stora urinmangder (diabetes?), graviditet

e Vid samtidig feber och allmanpaverkan, boka lakartid! CRP kan vara till hjalp
e Man, gravida och barn skall alltid bokas till lakare vid misstankt urinvagsinfektion

e Gravid med cystit eller ABU, skall alltid behandlas med antibiotika

e Aldre med urinvagsinfektion far exempelvis sveda, tata trangningar, hematuri
inkontinens, svart att tomma blasan eller feber.

e ABU: 50 % kan vara barare av bakterier pa aldreboende, innebar inte urinvagsinfektion
e Alla med kateter har bakterier i urinen, de skall behandlas endast vid symptom

e lllaluktande eller grumlig urin betyder inte urinvagsinfektion
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Urinvagsinfektioner — barn

e Skall alltid bokas in pa lakarbesok

e Barn med urinvagssymptom — alltid urinsticka och urinodling

e Viktigt med mittstraleprov

e Sma barn med urinvagsinfektion skall handlaggas i samrad med barnlakare
e Vid samtidig feber, utan andra symptom pa virus, kan febril UVI misstankas

e Da: CRP kanske aktuellt, utover bedomning av vitalparametrar

e Barnkonsult pa telefon: Kungsbacka, Varberg och Halmstad
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Nar ska urinodling tas?

e UVI hos barn; pasprov ska ej anvandas.
e UVI och samtidig graviditet.

e UVI hos man.

e Behandlingssvikt.

e Recidiv av UVI.

e UVI och nylig vard pa sjukhus.

e UVI efter nylig utlandsresa.

e UVI hos patient med tidigare kand ESBL.
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Urinvagsinfektion — kvinna

‘ Omgaende — Paverkat allmantillstand. Urinstopp.
Skyndsamt — Stopp i urinkateter eller urinkateter som akt ur.

Narmaste dygnet — Svara besvar med sveda, trangningar eller frekventa miktioner.
Feber eller flanksmarta eller tidigare haft njurbackeninflammation.

Urinvagsbesvar hos gravid eller nyforlost.

Urinvagsbesvar trots pagaende antibiotikabehandling (2-3 dygn).

Vardag narmaste tiden — Synligt blod i urinen. Svart att kissa. Sveda, trangningar eller tata
miktioner som inte forbattrats med egenvard. Tata trangningar utan sveda.

‘ Avvakta — Sveda, trangningar eller frekventa miktioner som beddms kunna egenvardas.
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Diarre och krakningar




Jag har krakts och kanner mig varm, vill boka
tid till lakare.

Jag har haft diarre i 3 dagar, kan jag fa komma
for en bedomning?



Diarré vuxen

Omgaende — Beddmning ska ske omedelbart.
Paverkat allmantillstand och kand Addisons sjukdom.

Skyndsamt — lhallande buksmarta, intensiv vattnig diarré (flera ggr i timmen), kand
insulinbehandlad diabetes.

Narmaste dygnet — Blodig diarré, feber och diarré som inte avtar eller behandling med
metformin eller SGLT2-hammare.

Vardag narmaste tiden — Diarré som inte avtar inom en vecka, aterkommande diarré,
‘ langtidsbehandling med lakemedel (blodfértunnande, ACE-hdmmare och NSAID) och diarré
i mer an 2-3 dagar.

Avvakta — Diarré som beddms vara dvergaende, lindrigare diarré i samband med
antibiotikabehandling, misstankt effekt av p-piller.
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Diarré - kannetecknas av tre eller flera losa eller
vattentunna avforingar per dag

» Avforingens utseende, frekvens och konsistens, samt eventuell forekomst av blod.
» lllamaende, krakningar

» Feber

» Lakemedel — speciellt antibiotika

» Utlandsresor

» Infektioner i omgivningen

» Urinmangder

» Buksmartor

> Aterkommande diarréer

» Kost- och dryckesanamnes
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Diarré Barn

» Vagledande vid bedomning av diarré hos
barn ar allmantillstandet, hur ofta och
hur lange diarréerna har pagatt och om
barnet kan fa i sig tillrackligt med vatska

> Intensiv diarré och svart att fa i sig vatska
eller behalla vatska

» Kraftig torst hos barn

» Blod och slem med skrik eller smarta i
intervaller

> Barnets alder och andra sjukdomar som
till exempel diabetes bor ocksa vagas in.
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Diarré Spadbarn (0-12 manader)

> Hos spadbarn kan symtom vara svara att tolka och darfor
ska spadbarn hanvisas generost

> Diarré flera ganger i timmen i mer an ett par timmar och
svarighet att fa i barnet tillrackligt med vatska

» Behandling med antibiotika kan gora sa att barnet far
diarré i samband med eller efter kuren

» Besvar med diarré nar barnet borjar med foda som
innehaller komjolk kan vara tecken att barnet ar allergiskt
mot komjolksprotein.
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Aldre

Gor uppehall med vissa lakemedel som kan paverka njurfunktionen vid vatskebrist, t ex:
e Metformin
e ACE-hammare el ARB (t ex Enalapril, Ramipril, Losartan, Kandesartan)

e SGLT2-hammare (Jardiance, Forxiga)

Clostridieinfektioner (haft antibiotikur nyligen?)
orsakas av bakterien Clostridioides difficile (tidigare kallad Clostridium difficile)

Calicivirus (extra besvarligt for aldre)
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Krakning

Omgaende — Beddmning ska ske omedelbart. Paverkat allmantillstand, krakningar
tilsammans med andra symtom, svarta och blodiga krakningar, krakning efter
symtomfritt intervall efter slag mot huvudet, kand Addisons sjukdom,
insulinbehandlad diabetes,

Skyndsamt — Ihallande buksmarta, intensiv vattnig diarré (flera ggr i timmen), kand
insulinbehandlad diabetes, behandling med SGLT2-hammare och ihallande
krakningar, stora urinmangder eller 0kad torst.

Narmaste dygnet — Krakningar som inte avtar, behandling med metformin eller
SGLT2-hammare eller krakning i samband med viss lakemedelsbehandling.

‘ Vardag narmaste tiden — Aterkommande besvar med kriakning eller illaméende.

‘ Avvakta — Enstaka krakning i direkt anslutning till ett slag mot huvudet utan andra
symtom, illamaende eller krakningar som beddms vara overgaende eller enstaka
blodstrimmor i krakningen.
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Krakning Barn

» Vagledande vid bedomning av krakning
hos barn ar allmantillstandet, hur
lange krakningarna har pagatt och om
barnet kan fa i sig tillrackligt med vatska

» Minskade urinmangder, slohet och torra
slemhinnor

» Stora urinmangder

» Krakning ihop med andra symtom i nara
anslutning till matintag

> Aterkommande nattlig huvudvark eller
morgonhuvudvark och krakning.
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Krakning Spadbarn (0-12 manader)

> Hos spadbarn kan symtom vara svara att tolka och darfor
ska spadbarn hanvisas generost

» Krakning tillsammans med vissa andra symtom; spand
fontanell, hog feber, oro, hudblédningar

> Intensiva, ihallande krakningar som pagatt i mer an 6 H
» Krakning efter symtomfritt intervall efter slag mot huvudet
> Gul eller gronfargade krakningar hos barn 0-6 manader

» Krakning ihop med andra symtom i nara anslutning till
matintag

» Upprepade kaskadkrakningar.
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Kunskapsstod




Terapirekommendationer Halland

e Symbol med lank finns pa alla
datorskrivbord

e terapirek.reqgionhalland.se

e Ligger Oppet pa vardgivarwebben

e Lakemedelskommittén Hallands
kunskapsstod for lakemedelsbehandling

e Uppdateras arligen
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https://terapirek.regionhalland.se/

Utbildningar pa webben fran Strama & SKR

For sjukvardspersonal:

® antibiotikasmart.se (interaktiv kunskap & fall/quiz)

e sarsmart.se (interaktivt om olika sartyper & fall/quiz)
For allmanheten:

e antibiotikaellerinte.se (nar hjalper antibiotika)

e dittinreapotek.se (om tarmflorans betydelse)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-information-till-vardnadshavare/

Patientinformation pa olika sprak

Folkhalsomyndigheten: Patientinformation om vanliga infektioner i 6ppenvard

e Bihaleinflammation

e Hosta pa grund av akut bronkit
e Oroninflammation hos barn

e Svinkoppor hos barn

e Halsfluss

e Forkylning

Svenska, engelska, arabiska, ukrainska
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