Lds mer om
halsosamtalet

Halsosamtal for
40-aringar

Erbjudande till dig som ar
40

Du som dr 40 dr kommer att bli inbjuden
till ett hdlsosamtal pd din vardcentral.
Halsosamtalet ar kostnadsfritt och till for
att oka dina forutsattningar for en god
hdlsa och minska risken for att fa hjart-
karlsjukdomar eller diabetes typ 2.

Sa gar det till

Infor hdlsosamtalet kommer du att fd
besvara ett frdgeformuldr om din hadlsa
och ta prover. Provtagningen inkluderar
matning av blodsocker, blodfetter,
blodtryck, Idngd, vikt och midjemdatt.
Under halsosamtalet formas din personliga
halsoprofil och du kan fd rad och stod for
att framja din halsa.
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