Lds mer om
Osteoporosskolan:

Osteoporos-
skola

Osteoporosskolan vander sig till dig som har
diagnostiserats med osteoporos (benskorhet) eller
osteopeni (sankt bentathet).

Utbildningen ger dig kunskap, stod och verktyg for
att hantera osteoporos och minska risken for
benbrott.

Du far tillgang till osteoporosskolan efter bedom-
ning av vdardpersonal, och utbildningen genomfors
digitalt via 1177 och e-tjansten Stod och
behandling.

Ta kontakt med oss pd vardcentralen sd hjdlper
vi dig!
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