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Reglon Halland Las tidigare nummer har

Ldkemedelskommittén

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och Iakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra géarna Terapinytt till andra kollegor om de inte nas
av informationen, eller skriv ut ett exemplar och lagg i erat lunchrum.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!

Restnoterade lakemedel

Instabil tillgadng pa Insulin lispro Sanofi

Under atminstone 2026 kommer tillgangen pa Insulin lispro Sanofi att vara begransad. Inga
patienter ska nyinsattas och eventuellt kan patienter som redan star pa behandlingen behéva
bytas till annat insulin framéver.

Las mer och hall dig uppdaterad via Insulin lispro Sanofi pa Vardgivarwebbben.

Erytromycin (Ery-Max) granulat till oral suspension

Ery-Max granulat till oral suspension 100 mg/ml kommer att utgd under sommaren 2026.
Terapigrupp Infektioner kommer darfér att uppdatera behandlingsrekommendationerna for de
luftvagsinfektioner dar Ery-Max idag ar ett behandlingsalternativinom de narmaste dagarna.
Rekommendationen ar istallet att anvanda Azitromycin pulver till oral suspension 40 mg/ml pa
de aktuella indikationerna till patienter som inte kan svalja tabletter.

De indikationer som berors ar:
 Allvarlig pc-allergi vid akut otitis media (AOM).
¢ Kikhosta.
« Allvarlig pc-allergi vid pneumoni hos barn eller vid misstanke om mycoplasma pnemoniae
hos barn.

Se aven kapitel Infektionssjukdomar, Luftvagsinfektioner i Terapirekommendationer Halland.

De hallandska apoteken har informerats om bytet och efterfragats att lagerhalla azitromycin
pulver till oral suspension. Initialt kan det dock vara bra att kontrollera lagerstatus pa apotek i
FASS for att sékerstalla att preparatet finns hemma.

Restsituation propiomazin

Propiomazin tablett 25 mg (Propavan, Propiomazin Orifarm) ar restnoterad och beraknas ater i
manadsskiftet april/maj. Se restinformationen Propiomazin tablett pa Vardgivarwebben for
behandlingsalternativ.

Bristsituation oral 16sning Lergigan 1 mg/ml

Lerigan (prometazin) 1 mg/ml, oral I6sning ar restnoterad och beraknas preliminart ater i borjan
av juli.

Se restinformationen pa Lergigan (prometazin)_oral I8sning_pa Vardgivarwebben for
behandlingsalternativ.
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Lenzetto utgar ur formanen

Lenzetto (estradiol) transdermal spray utgar ur lakemedelsformanen 1 april. Det rader samtidigt
begransad tillgang pa Lenzetto, nagot som féretaget beraknar paga till arsskiftet 2026/2027. Se
aven resttabellen fér menopausal hormonbehandling (MHT)_pa Vardgivarwebben.

Euthyrox har utgatt ur formanen

Euthyrox (levotyroxin) har utgatt ur lakemedelsformanen under februari. Se aven
restinformationen om Euthyrox pé Vardgivarwebben.

Du vet val om att Lakemedelskommittén Hallands information om restsituationer och
avregistreringar for likemedel finns tillgéngliga via sidan Restnoterade lakemedel
pa Vardgivarwebben? Direktlénk till restnoteringssidan finns dven fran
Terapirekommendationer Hallands férstasida.

Forskriva lakemedel — eller racker receptfritt?

Uppdaterad, tydligare vagledning for att hjalpa dig bedéma!

 Vid kortvariga besvar kan det ofta vara lampligt att hanvisa patienten till egenvard med
receptfria I1akemedel istallet for att skriva recept.
* Recept forskrivs nar diagnos finns och nar behandling ar medicinskt motiverat.

Las mer i den uppdaterade riktlinjen Riktlinje for forskrivning av receptfria [dkemedel som galler
bade barn och vuxna.

Information till sjukskoterskor med forskrivningsratt

Nya rekommendationer for pneumokockvaccin fr.o.m. januari
2026

Allman vaccination mot pneumokocker inférdes i barnvaccinationsprogrammet 2009. Sedan
2016 har Folkhalsomyndigheten sarskilda Rekommendationer om pneumokockvaccination till
riskgrupper. Dessa rekommendationer har uppdaterats fr.o.m. januari 2026. | Region Halland
erbjuds avgiftsfri pneumokockvaccination till de personer som omfattas av
Folkhalsomyndighetens rekommendation till riskgrupper. Fér att Idsa mer om vad som galler se
delkapitel Vacciner mot sjukdomar (bokstavsordning) i Terapireckommendationer Halland.

Material fran tidigare utbildningar for sjukskoterskor

Missade du webinariet om vanliga infektioner i primarvarden for sjukskoterskor eller
utbildningseftermiddagen om allergi? Du hittar férelasningsmaterialet via
Lakemedelskommitténs sida pa Vardgivarwebben.

Anvand inte Ozempic i dosen 2 mg

| véntan pa halsoekonomisk bedémning:

+ Maxdos semaglutid pa indikationen diabetes typ 2 ar Ozempic 1 mg.
« Avsta fran behandling med semaglutid i hdgre doser &n 1 mg pa indikationen
diabetes typ 2.

Ozempic 2 mg fick i januari 2026 samma begransade subvention som 6vriga styrkor Ozempic.
Detta skedde dock utan bedémning av halsoekonomin, eftersom priset per mg inte ar hogre an
for dvriga styrkor. Tillaggseffekten vid 6kning fran 1 mg till 2 mg semaglutid ser dock ut att vara
relativt liten och regionerna har darfor bett TLV om en halsoekonomisk bedémning. Dartill
behover risk-nytta-balansen varderas for denna hogre styrka pa indikationen diabetes.
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Delkapitel Antidiabetika i Terapirekommendationer Halland ar tillfalligt uppdaterat med
ovanstaende information.

Liakemedelskommitténs seminarier varen 2026

Pa grund av begransat antal platser i Kungsbacka och Halmstad ar endast lakare som forvantas
forskriva MHT samt AT-/BT-lakare valkomna till dessa orter. | Varberg finns fler platser, och dar
valkomnas aven andra yrkeskategorier som deltar i omhandertagandet av patienter med MHT,
samt lakare for vilka klimakteriesymtom eller behandling med MHT har en klinisk relevans. Om
utbildningen i Varberg blir fullbokad prioriteras deltagare i den primara malgruppen.

Seminarium 2 - Tema MHT

I 25 A7 Tisdag 19 maj 13.30-16.30 Saréhus, Kungsbacka

b el Fredag 22 maj 13.30—16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Fredag 29 maj 13.30-16.00 Elite Hotell Martenson, Halmstad

En utbildning med fokus pa menopausal hormonbehandling, MHT:

« Nar kan symtom misstankas vara relaterade till klimakteriet? Och nar féreligger indikation
for MHT (menopausal hormone therapy)? Vilken utredning kravs?

« MHT: rekommenderad behandling. Vad ar férstahandsval och varfér? Att initiera,
utvardera, félja upp, omprdva och avsluta lakemedelsbehandling.

» Det uppdaterade kunskapslaget gallande nytta och risker med MHT — var star vi idag

* Preparaten det talas om: bioidentiskt progesteron, testosteron och andra specialpreparat
— till vem, nar och varfér? Och vad bor skétas inom gynekologin?

 Icke-hormonell behandling, icke-farmakologisk behandling — vilken plats har det i
behandlingsarsenalen?

Anmalningslank for dig_ som &r anstélld av Region Halland

Anmalningslank for dig_som ar anstalld i kommun/hos privat vardgivare

Stall dina egna fragor till foreldsaren redan nu pa: lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Lakemedelskommitténs seminarier hosten 2026

Fredag 16 oktober 13.30-16.00 Fullriggaren HSH, Halmstad

Seminarium 3 2026 Tisdag 20 oktober 13.30-16.30 Saréhus, Kungsbacka

Fredag 23 oktober 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Save the dates

Seminariet kommer att ha tema fot- och bensar och hallas av
specialister inom karlkirurgi, ortopedi och infektion.
Anmalningslankar kommer inom kort!

Material fran tidigare seminarier

Material fran tidigare seminarier finns tillgangligt via Lakemedelskommitténs sida pa
Vardgivarwebben.

Information fran Lakemedels- och journalstjanster
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Anvand inte "manader" som expeditionsintervall — kan leda till
for tata uttag!

Apoteken rapporterar att det har blivit fler felexpeditioner pa recept med expeditionsintervall.
Bland annat har patienter fatt hamta ut nasta uttag av lakemedlet for tidigt nar
expeditionsintervall har angivits i enheten "manader”. Orsaken ar ett nytt system fran E-
halsomyndigheten som inte kan hantera nar expeditionsintervall anges i enheten manader.
Detta leder till att apoteket far upp en pop up-varning avseende expeditionsintervall i sitt system,
oavsett nar senaste uttag skedde. Nar antalet varningar 6kar, 0kar ocksa risken att viktiga
meddelanden missas, vilket har lett till fler vid expediering av receptlakemedel.

Tills en I6sning finns pa plats, valj istéllet att ange expeditionsintervall som enheterna dagar
eller veckor nar du ordinerar Iakemedel med expeditionsintervall. Detta eftersom antalet dagar
da alltid blir detsamma, vilket kravs for att E-halsomyndighetens system ska kunna hantera
uppgiften.

Idag har ungefar en tredjedel av alla ordinationer med expeditionsintervall enheten manader. |
Cosmic ar manader till och med forvald enhet (se skarmbild fran Cosmic nedan). Det pagar
diskussioner med Cambio, E-halsomyndigheten och Lakemedelsverket om en I6sning.

Utfardandedatum: |2026-03-25 % HY Antal uttag: 4%

Férsta uttag fire: manader v Expedieringsintervall:| 1 4 manader v

Sista giltighetsdag: [12 || manader v dagar
veckor

Senaste datum fir avslut av behandling v manader ¥ manader

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss garna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland

Redaktorer: Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland
Charlotta Eriksson, informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland
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