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Stod/vagledning for utskrivningsplanering fran slutenvard

Relaterat styrande dokument: Samverkansrutin vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard

Stod/vagledning for utskrivningsplanering ar framtaget i samverkan mellan Hallands
kommuner och Region Halland och tydliggor vad som forvantas forberedas infor planeringen,
vad som ska tas upp och hur planeringen kan genomféras. Varje huvudman ansvarar for att
rutinen faststalls i respektive huvudmans ledningssystem.

Infor en planering

Slutenvarden:

» Om det finns en dnskan/behov av planering inneliggande (behov av insatser i direkt
anslutning till hemgang) sa ska patient och ev. narstdende skyndsamt informeras om
vad utskrivningsplanering innebar och vad som ar syftet med denna.

+ Uppdatera kontaktuppgifter till patient och ev. narstaende i Lifecare SP.

e Lamna broschyr till patienten — “Foér dig som &r patient pa sjukhuset”.

e Ta del av kommunernas och vardcentralernas planeringsunderlag i Lifecare SP.

e Informera patient och ev narstaende om férvantade vard- och behandlingsforlopp och
narmare utskrivningen, planerad uppfoljning och behandling efter utskrivning.
Tydliggora patientens och ev. narstaende énskemal om insatser.

» Uppdatera och sakerstall planeringsunderlaget med behandlingsplan nar det ar dags att
kalla till planering.

e Skicka generellt meddelande till berérda parter i Lifecare SP att det ar aktuellt med
planering infor utskrivning.

¢ Meddela patient och ev narstdende om nar och hur utskrivningsplanering kommer
genomféras. Boka tolk for aktuellt sprak/dialekt/nedsatt hérsel om det behdvs.
Narstaende ska inte tolka men kan vagleda vid osakerhet kring specifik dialekt for
bokning av ratt tolk.

Kommun/Vardcentral/VPM (Vuxenpsykiatrisk mottagning):

e Fodrbereder sig genom att ta del av tillganglig information om patienten via
planeringsunderlaget, fran egen journal eller via NPO.

e Skickar generellt meddelande till avdelningen via Lifecare SP vid fragestallningar i syfte
att kunna ta stallning till form for utskrivningsplanering. Slutenvarden svarar genom att
uppdatera planeringsunderlaget. Om svar drdjer och hindrar kommunen fran att komma
vidare i sitt stallningstagande tas telefonkontakt med Trygg hemgangsteamet/psykiatri
avdelningen.
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Meddela avdelning via generellt meddelande i Lifecare SP hur och nar planeringen ska
genomfodras t ex via videomote, via telefon eller fysiskt.

Under en planering

Videomote:

Oklarheter som kan paverka planeringen ska var besvarade innan motet via generellt
meddelande samt ev kontakt med Trygg hemgang/psykiatri avdelningen.

Om kommunen utifran patientens énskemal/behov bedémer att inte alla professioner i
teamet behover deltar meddelas detta via ett generellt meddelande.
Kommun/vardcentral/\VPM inleder motet.

Kommunen férmedlar syfte och tillganglig motestid.

Alla deltagare presenterar sig.

Kommun/vardcentral/VPM meddelar att de tagit del av skriftlig information fran
slutenvarden. Fragar slutenvarden om det finns nagot att tilldgga. Vid ev fragor stéller
kommunen dessa.

Patient, ev narstaende och kommunrepresentanter for sedan en dialog for att kunna
gora en planering kring behov av insatser for den narmaste tiden efter utskrivning.
Fordela tiden under moétet sa att finns utrymme fér samtliga deltagare (region, kommun,
patient, ev narstaende).

Anpassa fragorna och samtal utifran patientens tillstand ex vid demens/palliativ vard
och vad som ar relevant att planera for vid utskrivningen.

Gor patient och narstaende delaktig vid métet och var lyhord infér vad de uttrycker,
vand dig till patienten nar du pratar.

Om misstanke finns att motet kan behdva langre tid har samtliga parter ansvar att
hantera uppkommen situation.

Slutenvardens representant har som uppdrag att se till att tekniken fungerar samt vara
ett stod for patienten.

Kommunen lamnar en sammanfattning éver vad som beslutats.
Kommunen/vardcentralen/VPM avslutar métet.

Beslutade insatser meddelas via patientinformationen i Lifecare SP.

Telefonmote:

Oklarheter som kan paverka planeringen ska var besvarade innan motet via generellt
meddelande samt ev kontakt med Trygg hemgang/psykiatri avdelningen.

Vid telefonplanering tas kontakt med Trygg hemgang/psykiatri avdelningen, som da kan
vara ett stod i samtalet med patienten, samt inhamta samtycke kontakta anhoriga.
Kommunen férmedlar syfte

Kommun meddelar att de tagit del av skriftlig information fran slutenvarden

Patient, ev narstaende och kommunrepresentanter for en dialog for att kunna goéra en
planering kring behov av insatser for den narmaste tiden efter utskrivning.

Anpassa fragorna och samtal utifran patientens tillstand ex vid demens/palliativ vard
och vad som ar relevant att planera for vid utskrivningen.
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Gor patient och narstaende delaktig vid planeringen och var lyhord infér vad de
uttrycker, vand dig till patienten nar du pratar.

Kommunen lamnar en sammanfattning éver vad som beslutats.

Beslutade insatser meddelas via patientinformationen i Lifecare SP.

Fysiskt mote:

Oklarheter som kan paverka planeringen ska var besvarade innan mdtet via generellt
meddelande samt ev kontakt med Trygg hemgang/psykiatri avdelningen.

Om kommunen utifran patientens énskemal/behov bedémer att inte alla professioner i
teamet behdver deltar meddelas detta via ett generellt meddelande.

Alla deltagare presenterar sig

Kommunen férmedlar syfte och tillganglig moétestid.

Kommun meddelar att de tagit del av skriftlig information fran slutenvarden. Fragar
slutenvarden om det finns nagot att tillagga. Vid ev fragor staller kommunen dessa till
slutenvardens representant som darefter ev kan lamna motet.

Patient, ev narstaende och kommunrepresentanter for fortsatt en dialog for att kunna
gora en planering kring behov av insatser for den narmaste tiden efter utskrivning.
Anpassa fragorna och samtal utifran patientens tillstand ex vid demens/palliativ vard
och vad som ar relevant att planera for vid utskrivningen.

Gor patient och narstaende delaktig vid planeringen och var lyhord infér vad de
uttrycker, vand dig till patienten nar du pratar.

Om misstanke finns att motet kan behova langre tid har samtliga parter ansvar att
hantera uppkommen situation.

Kommunen lamnar en sammanfattning éver vad som beslutats.

Beslutade insatser meddelas via patientinformationen i Lifecare SP.
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