
Etik-café – att prioritera 
 

Det är en stressig tisdag morgon på vårdcentralen Gläntan, där den öppna mottagningen (dvs 

akutbesök) precis ska starta. Idag kommer det verkligen många personer som vill ha hjälp, och 

samtidigt har vårdcentralen minskad kapacitet pga. sjukdom bland personalen.  

Sjuksköterskan Daniel har till uppgift att ta hand om patienterna och han vet inte vad han ska göra - 

helst skulle han vilja hjälpa alla på en gång, men det går inte, så mycket resurser finns det inte. Daniel 

ber arbetsterapeuten Krister och ST-läkaren Eva om hjälp med prioriteringen. Krister föreslår att man 

väl ändå får ta patienterna i den turordning de kommit, och så får man se hur många man hinner 

med (övriga får gå hem och komma åter en annan dag). Eva tycker att man måste fundera över vem 

som verkar sjukast, och ta den först. Daniel själv tycker att vissa patienter faktiskt har sig själv att 

skylla, och därmed borde få vänta till sist. Och en del av dem har väl inte rätt till vård alls? 

 

Patienterna är: 

1. Astrid, 22-årig student som söker pga. långdragen huvudvärk, är orolig, vill ha remiss till MR 

2. Bertil, 48 år, stressad ingenjör, inskickad av företagshälsovården pga. nyupptäckt hypertoni, 

har bråttom till viktigt möte, kräver omedelbar hjälp 

3. Christina, 54 år, förtidspensionerad, kända alkoholproblem, överviktig, söker då hon berusad 

halkat hemma igår kväll och därefter har smärta, svullnad och svårighet att stödja på ena 

benet 

4. David, 93 år, pensionär med känd hjärtsvikt, bor i eget boende med hemtjänst, nu tilltagande 

andningsbesvär och bensvullnad sista veckorna 

5. Eskil 62 år, arbetssökande rökare som är aktiv i nätverk som protesterar mot vaccinationer, 

nu hög feber >39 grader och hosta sedan fyra dagar, önskar antibiotika 

6. Greta, 4 år, som haft feber i två dagar, kommer med pappa som önskar antibiotika 

7. Jamilah, 75 år, papperslös kvinna från Somalia som fått avslag på asylansökan och gått under 

jord, behöver tolk, oklart vad som besvärar idag, men är orolig och hjälpsökande 

8. Milosh, 55 år, hemlös EU-migrant från Rumänien, är storrökare sedan många år, söker 

tillsammans med hjälparbetare pga. avmagring, kraftigt hosta och smärta i kroppen 

9. Solveig, 87 år, ensamboende, pensionär, som motvilligt tvingats till mottagningen av sin 

dotter som tycker att mamma blivit väldigt glömsk sista tiden, igår gått ut lättklädd och 

hittade inte hem 

10. Ulf, 62 år, stadsminister, är på besök i trakten och vaknade med ett rött och svullet öga som 

varar och gör ont 

 

Diskutera  

Hur bör patienterna prioriteras?  

Och varför ska de prioriteras så? 

 

 


