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Ldkemedelskommittén

Terapinytt

Ett utskick om lakemedel och lakemedelsrelaterad information fran Lakemedelskommittén Halland. Nyhetsbrevet
distribueras till registrerade forskrivare inom regionen. Vidarebefordra garna Terapinytt till andra kollegor om de inte nas
av informationen, eller skriv ut ett exemplar och lagg i erat lunchrum.

Fran och med nr 1 2023 distribueras Terapinytt fran Lakemedelskommittén Halland som ett nyhetsbrev.

Trevlig lasning!
Waran 2,5 mg inte langre i hogkostnadsskyddet

Fran och med 1 juli ingar inte langre tablett Waran 2,5 mg i lakemedelsformanerna,
hégkostnadsskyddet. Lakemedelskommittén Halland har publicerat en kortfattad
information/vagledning med rekommendation om handlaggning pa Vardgivarwebben: Waran.

Rybelsus: ny styrka for samma effekt - risk for feldosering!

Efter sommaren lanseras Rybelsus i nya styrkor, fast med samma effekt. Nytt recept kommer att
kravas och risk foreligger for missforstand och feldosering under évergangsperioden, nar bada
varianter av Rybelsus finns i omlopp. Las mer i var nyhet pa Vardgivarwebben: Rybelsus: ny
styrka fér samma effekt - risk fér feldosering!

Nytt: ingen bricka/halsband till NOAK-anvandare

Generikaféretagen som producerar NOAK erbjuder inte informationsbricka/halsband och
darmed gér det inte l&ngre att dela ut sddan till patient vid nyinsattning. Efter diskussion med
AK-lakare ar den nya rekommendationen:

« Ingen bricka/halsband delas ut vid NOAK-behandling.

* Patienter med pagaende behandling kan instrueras att sluta anvanda bricka/halsband.

+ NOAK-patienter ombeds ha med sig planbokskortet som finns i varje
lakemedelsférpackning.

Den regiondvergripande rutinen Peroral antikoagulation i Region Halland &r uppdaterad.

Det finns flera skal till att bricka/halsband inte langre beddms nédvandigt eller rationellt vid
NOAK-behandling, exempelvis: patienter med trombocythdmning efter akut kranskarlsingrepp/-
handelse bér inte bricka, franvaron av bricka ar ingen garanti for att patienten inte star pa NOAK,
med nationell Iakemedelslista (NLL) har vi tillgang till information om all férskriven
lakemedelsbehandling, NOAK har till skillnad mot warfarin en bra interaktionsprofil.

Observera! Behovet av bricka/halsband for patienter med warfarinbehandling har inte omprévats
eller diskuterats. Patienter som star pa warfarin rekommenderas 6ven fortsatt
informationsbricka/halsband!

Lakemedel vid varmeboljor

Infor sommaren vill vi aterigen lyfta en viktig paAminnelse!

Lakemedelskommittén Halland paminner om att det kan vara aktuellt att justera vissa
lakemedelsbehandlingar vid risk fér dehydrering.

Specifika rekommendationer finns i flertalet kapitel i Terapirekommendationer Halland, men en
bra sammanstallning som rekommenderas finns i Region Uppsalas dokument Lakemedel -
lakemedelsjusteringar vid vatskebrist, information till férskrivare.. Har finns vagledning om hur
lakemedelsbehandling kan hanteras vid varmebdélja men ocksa vid annan risk for dehydrering,
till exempel feber och gastroenterit. Dokumentet tar aven upp vilka Iakemedel som inte behdver
sattas ut vid risk for dehydrering.

Observera! Aven vid indikation hjartsvikt kan ACE-hazmmare, angiotensin-ll-receptorblockerare
(ARB) samt kombinationer med dessa (inklusive Entresto) sattas ut tvart. Nar patienten kan
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betraktas som rehydrerad ar det viktigt att hjartsviktsbehandlingen med ACE-hammare, ARB
eller kombinationspreparat aterinsatts. Indikationen pa att patienten ar aterstalld ar att patientens
blodtryck och puls har stabiliserats. Kontroll av njurfunktion kan vara av varde. Om
hjartsviktsbehandlingen inte aterinsatts finns det risk att hjartfunktionen féorsamras, vilket kan ske
redan inom 1-2 veckor efter utsattning. Vid aterinsattning rekommenderas att dosen initialt ar
reducerad och sedan trappas upp till hdgsta tolerabla dos.

Tank aven pa att lakemedel i sig kan vara kansliga for hdga temperaturer. Var noggranna med
att lasa av rumstemperaturen i lakemedelsrum/lakemedelsférrad. Se aven Lakemedelsverkets
information Fdrvara medicin - Rad vid varmebdlja.

Lakemedelskommitténs seminarium hosten 2026

Nedan hittar du datumen for Lakemedelskommittén Hallands seminarium héstterminen 2026.
Seminariernas framsta malgrupp ar lakare i primarvard samt AT-/BT-lakare och de utformas
darefter. Beroende pa amne ar de ofta relevanta och viktiga aven fér andra specialiteter och
yrkeskategorier - alla intresserade ar hjartligt valkomna!

Seminarium 3 - Tema fot- och bensar

Seminarium 3 Fredag 16 oktober 13.30—16.00 Fullriggaren HSH, Halmstad
T B e o Tisdag 20 oktober 13.30-16.30 Sarohus, Kungsbacka

Fredag 23 oktober 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg

Utbildningen ger dig trygghet och fordjupad kompetens i att bedéma, utreda och behandla fot-
och bensar. Du far kunskap om sarlakningsfaser, sartyper, karlstatus och vanliga kéarlrelaterade
problem. Du lar dig kédnna igen sarinfektioner, tolka odlingssvar och anvanda antibiotika pa ett
klokt satt. Genom konkreta patientfall och praktiska exempel far du verktyg for att fatta battre
beslut och arbeta mer strukturerat. Malet ar att du ska kénna dig sékrare i métet med patienter
med fot- och bensar och kunna bidra till en mer effektiv och sammanhallen sarvard.

Anmalningslank for dig som ar anstalld av Region Halland

Anmalningslank for dig_.som ar anstalld i kommun/hos privat vardgivare

Stall dina egna fragor till forelasarna redan nu pa: lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Nyheter i Terapirekommendationer Halland 2026

Visste du till exempel att GLP-1-analog behdver sattas ut minst tva manader innan graviditet?
Eller att Palliationskapitlet har kompletterats med ett nytt avsnitt om diabetes i palliativ fas? Har
du koll pa det senaste vad galler vaccination mot HPV, TBE och pneumokocker? Har du koll pa
de olika stoden, bidragen och intygen for tandvard - eller remissférfarandet vid misstankt
klamydiainfektion, sa att du sjalv inte aker pa smittsparningen? Och nu kan EKG-utskrift fran
smartklocka anvandas for att stalla diagnosen formaksflimmer. Detta och mycket mer finns
sammanstallt i var bladdervanliga PDF Nyheter i Terapirekommendation Halland 2026. Ogna
igenom for att se vad just du behdver kolla upp néarmre i Terapirekommendationer Halland!
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onskar
Lakemedelskommittén Halland

Lakemedelskommittén Halland sammanfattar i Terapinytt nyheter i regionala och nationella
lakemedelsfragor. Har du synpunkter pa innehallet eller formatet, kontakta oss garna pa
lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande Lakemedelskommittén Halland

Redaktorer: Dejana Sekulic Mihajlovic, informationsreceptarie Lakemedelskommittén Halland
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