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Rutin för studenter som gör praktik utanför Norden  

Studenter som genomför praktik utomlands utanför Norden ska inför 

nästkommande praktikperiod inom Region Halland lämna in en ny 
hälsodeklaration gällande Tuberkulos och MRSA. Detsamma gäller vid privat 
utlandsvistelse utanför Norden om vistelsen har innefattat sjukvård. 
 

Hälsodeklarationen utgör underlag för bedömning av behovet av 
kompletterande medicinsk utredning eller provtagning i syfte att förebygga 
smittspridning inom hälso- och sjukvården. 

Hälsodeklaration vid praktik - Vårdgivare 

Tuberkulos (TB) 

Vid symtom som kan tyda på tuberkulos ska studenten genomgå medicinsk 
utredning innan praktik påbörjas. 

Vid längre vistelse i länder med förhöjd förekomst av tuberkulos eller vid 
känd exponering för tuberkulossmitta kan provtagning behöva genomföras. 
Praktik kan i dessa fall normalt påbörjas parallellt med provtagning, under 
förutsättning att studenten inte har symtom. 

MRSA –meticillinresistenta stafylokocker 

Om hälsodeklarationen indikerar behov av MRSA-screening ska provtagning 
genomföras före första praktikdagen. 

Studenter utan riskfaktorer, såsom sår eller hudförändringar på händer och 
underarmar, kan vanligtvis delta i patientnära praktik i avvaktan på provsvar. 

 

https://vardgivare.regionhalland.se/utveckling-utbildning/utbildning/halsodeklaration-vid-praktik/

