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Stod for bedomning av hilsodeklaration infor
praktik i vard och omsorg

Stodet ar framtaget for hilso- och sjukvirdspersonal som ska bedoma hélsodeklaration infor praktik i vird
och omsorg. Halsodeklaration, hélsointyg och mer information finns pa Hdlsodeklaration vid praktik
(Sdkbar pa vardgivare.regionhalland.se).

Beddmning av hilsodeklarationen ska vara klar i god tid infor praktik.

Innehall

Tuberkulos (TB)

Webbplats for vardgivare ->Behandlingsstod -> Smittskydd -> Smittsamma sjukdomar A-
O-> Tuberkulos
Fraga 1: Har du ett eller flera av foljande symtom?

Om JA, nagot eller ndgra symtom — snabb utredning med likarbedémning

Fraga 2-3: Har du sjily haft tuberkulos?
Har nagon av dina anhiriga eller annan ndra kontakt baft tuberkulos?

Om JA, pa nagon av fragorna, tolkas personen som exponerad.

Fraga 4-5: Ar du fodd ntanfor Sverige?
Har du under de senaste fem dren vistats mer an tre manader i ett land utanfor
Vstenropa/ Nordamerika/ Australien?
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https://vardgivare.regionhalland.se/utveckling-utbildning/utbildning/halsodeklaration-vid-praktik/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
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Om JA pi nagon av fragorna, och ursprung eller vistelse giller land med hog risk* for
tuberkulos, tolkas personen som exponerad.

Om JA pa nagon av fragorna, och ursprung eller vistelse i land med hoég andel MDR-TB*
OCH nagot av nedanstaende, tolkas personen som exponerad:

e kind exponering
e vistelse i fangelse eller flyktingliger

e immunsuppression (till exempel behandling, graviditet, hiv)

Se, *Lander med hog risk 6+ TB och hée andel MDR-TB — Folkhilsomyndigheten.

Om personen bedoms vara exponerad, se flodesschema nedan for atgird:

Flédesschema f6r tuberkulosscreening

Negativt

Ingen atgard*

Exponerad, men inga
symtom
Positivt

Halsodeklaration Remiss for lungrontgen och
remiss till Infektionskliniken

Telefonkontakt med berlizi iy

Symtom pa aktiv tuberkulos SRS infektionslakare/bamlakare
for skyndsam beddmning

Massling
Fraga 6: Har du baft missling?

Om JA, bedoms personen ha livsling immunitet mot massling. Om NE]J, se fraga 7.

Fraga 7: Ar du vaccinerad med minst tvi doser MPR (midssling, pdssjuka, rida hund)?

Om JA, bedéms personen vara fullvaccinerad.

Om NE], en person som bedoms vara ofullstindigt vaccinerad och inte haft massling ska
erbjudas kompletterande doser MPR-vaccin. Se Terapirckommendationer, kapitel Vacciner.
I Halland dr vaccination mot missling kostnadsfri oavsett dlder.

Graviditet och immunsuppression dr kontraindikation till vaccination eftersom vaccinet ar
ett levande vaccin.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-tuberkulos/lander-med-hog-risk-for-tb-och-hog-andel-mdr-tb/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-under-smittskyddslagen-a-o/tuberkulos/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/
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MRSA

Screening, Mikrobiologisk, av personal och studerande inom vird och omsorg vid
nvanstillning etc. (Sokbar pa vardgivare.regionhalland.se)

Fraga 8-11: Om JA pa nagon av frigorna ska prov fér MRSA tas enligt tabell.

Prov tas fran Provtagnings- Fragestillning
material

Nis6ppningar med fuktad
provtagningspinne (NaCl)

Se analys- Var tydlig med fakta i
Svalg férteckning anamnesrutan, till exempel land
MRSA MRSA och tidpunkt for vird/atbete, ev.
Eventuella hudlesioner antibiotikabehandling eller
som sir och/eller eksem smittsparning

etc.

(OBS! En remiss/pinne per
lokal)

Hepatit B

Fraga 12: Ar du vaccinerad med tre doser mot Hepatit B?

Om JA, bedéms personen vara fullvaccinerad mot hepatit B.

Om NE], en person som bedéms vara ofullstindigt vaccinerad bor erbjudas
kompletterande vaccination, men vaccinationen ér inte kostnadsfri i Halland. Se
Terapirekommendationer, kapitel Vacciner.

Nationella rekommendationer om vaccination mot hepatit B till personer som kommer i
kontakt med blod 1 arbetet, se Vaccination mot hepatit B — Folkhilsomyndigheten.

Vattkoppor

Fraga 13: Har du haft vattkoppor?
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13923
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13923
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/laboratoriemedicin/analysforteckning/?aid=690
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/laboratoriemedicin/analysforteckning/?aid=690
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/laboratoriemedicin/analysforteckning/?aid=690
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#hepatit-b-19
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hepatit-b/
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Om JA, bedoms personen ha immunitet mot vattkoppor. Om NE], se friga 14.

Fraga 14: Ar du vaccinerad med tvi doser vaccin mot vattkaoppor?

Om JA, bedéms personen vara fullvaccinerad och ha ett skydd mot vattkoppor.

Om NE], en person som inte ir vaccinerad med tva doser och inte haft vattkoppor
bed6éms sakna immunitet och bor erbjudas vaccination. Vaccinationen ér inte kostnadsfri i
Halland. Se Terapireckommendationer, kapitel Vacciner.

Vaccinet ir levande forsvagat och graviditet och immunsuppression ar darfor
kontraindicerat.

Personer som arbetar med modrahilsovard, férlossning, neonatalvard eller patienter med
nedsatt immunforsvar rekommenderas ha immunitet mot vattkoppor enligt nationell

vigledning — Vigledning fér vaccination av personal inom vird och omsorg —

Folkhilsomvndigheten.

Stéd vid bedomning: De flesta barn 1 Sverige har haft vattkoppor vid 12 ars dlder och mer
an 90% av alla vuxna dr dirfér immuna. Andelen immuna ir ligre bland personer
uppvuxna i tropiska klimatzoner. Under 2027 infors vaccination mot vattkoppor i
Barnvaccinationsprogrammet och i samband med det genomfors en ikapp-vaccination till
alla upp till 18 ar som bedoms icke-immuna.

Kompletterande fragor att stilla till en person som ar osiker pa genomgangen sjukdom;
Finns syskon och har de haft vattkoppor? Finns barn och har de haft vattkoppor?
Rekommendera vaccination vid fortsatt osikerhet. Serologi f6r kontroll av immunitet kan
bli aktuellt vid osdkerhet och kontraindikation f6r vaccination.

Eksem

Fraga 14: Finns eksem pa hander, underarmar eller armbagar?

Om JA, bedém eksemen och rekommendera limplig behandling. Vid behov kan personen
behova remitteras till hudspecialist. Personer med eksem/skadad hudbarriir pa hinder,
underarmar eller armbagar far inte delta 1 den direkta patientvarden da detta forhindrar
korrekt handdesinfektion.

For mer information, se vardriktlinjen Basala hvgienrutiner och klidregler.

Iplld hilsodeklaration kan makuleras efter att halsointyget ar ntfdrdat. Intyget skannas in i studentens
Journal och en kopia limnas till studenten. Mer information finns pa Hdalsodeklaration vid praktik -
Vardgivare (sokbar pa vardgivare.regionballand.se).
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#vattkoppor-varicella-83
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13828
https://vardgivare.regionhalland.se/utveckling-utbildning/utbildning/halsodeklaration-vid-praktik/
https://vardgivare.regionhalland.se/utveckling-utbildning/utbildning/halsodeklaration-vid-praktik/
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Fornyad bedomning och provtagning avseende MRSA
och Tuberkulos

En fornyad provtagning och bedémning avseende tuberkulos och MRSA kan behéva goras
efter utlandsvistelse.

For MRSA giller att nya screeningprover tas nr:
1. Eleven gjort vardnara praktik eller arbetat i varden utanfér Norden.

2. Eleven vardats inneliggande pa sjukhus eller erhéllit poliklinisk behandling utanfér
Norden. (Poliklinisk behandling avser exempelvis urinkateter, operativa ingrepp
inkl. kirurgisk tandvardsbehandling och skénhetsingrepp dir hudbarridren har
brutits).

3. Vistats sammanhingande >2 manader i land utanfér Norden.

Screeningproverna ska tas fore forsta arbetspasset, se MRSA tidigare 1 dokumentet.
Vederborande far arbeta 1 avvaktan pa provsvar forutsatt att personen inte har nagot sar
eller annan hudlesion pa hinder och underarmar.

For Tuberkulos ska ny bedémning/provtagning utféras nit:
1. Eleven exponerats for tuberkulos, oavsett land utanfér Sverige.

2. Eleven vistats mer dn tre manader i ett land med hog risk £6r tuberkulos Linder
med hog risk f6r TB och hog andel MDR-TB — Folkhilsomvyndigheten

3. Eleven har symtom pa tuberkulos. Vid symtom ska eleven utredas omgaende och
bér inte ga ut pa praktik.

Vid scenario 1 och 2 tas ett IGRA (Quantiferon), 3 manader efter hemkomst. Eleven kan
ga pa praktik i vintan pa provtagning under forutsittning att hen mar bra. Om eleven
tidigare fallit ut positiv i IGRA-provtagning avstds provtagning och infektionslikare bor
konsulteras for fortsatt handlaggning.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-tuberkulos/lander-med-hog-risk-for-tb-och-hog-andel-mdr-tb/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-tuberkulos/lander-med-hog-risk-for-tb-och-hog-andel-mdr-tb/

