Att prata med barn nar
en ndrstaende ar
allvarligt sjuk

Ndar ndgon som stdr barnet ndra blir svart sjuk
pdverkas hela familjen. Barn marker ofta att
ndgot dar annorlunda, Gven om ingen

berattar vad som hander. Darfor ar det

viktigt att prata med barnet och ge
information som ar anpassad efter barnets
alder och mognad.

Barn reagerar olika ndr ndgon ndra dr sjuk
Det ar viktigt att prata med barnet och visa att alla kanslor ar
tilldtna och att barnet bdr inte ndgot ansvar for sjukdomen.
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Sa kan du underlatta och stotta barnet

« Berdtta sd enkelt och drligt som méjligt vad som hénder
sa att barnet kdnner sig delaktig och trygg.

« Lat samtalet styras av barnet frdgor och svara sa gott
du kan, dven om du inte har alla svar.

e Fo6rsok att behdlla vardagsrutiner ndr det Gr mojligt. Det
skapar trygghet.

e LAt barnet folja med till sjukhuset.

» Informera andra viktiga vuxna i barnets narhet, till exempel
personal pd forskola eller skola.

¢ Om sjukdomen dr livshotande eller om ndgon har doétt,
anvand tydliga ord och svara drligt pd barnets fragor.
Anvdand inte ord som “somna in” eller g& bort” som kan
skapa stor forvirring hos yngre barn.

Behover du stod?
Behover du stod i att prata med ditt barn eller behover barnet

stéd. Prata gdrna med vardpersonalen. Du kan ocksd fa stod och
vdgledning frdn Kuratorsmottagningen eller
Psykologmottagningen pd Hallands sjukhus.

Mer information, rdd och stéd finns

pd 1177.se, Att prata med barn ndr

en ndrstdende dr allvarligt sjuk.

Skanna gr-koden for att komma till sidan.

Barn har enligt Halso- och sjukvardslagen ratt till information, rad och
stéd ndr en fordlder, ett syskon eller ndgon annan som barnet bor med
dr allvarligt sjuk. Hdlso- och sjukvdrden har darfér ett sarskilt ansvar
att uppmdrksamma barnets behov och erbjuda stod.

Aven om manga vuxna vill skydda barn genom att undvika svara
samtal mdrker barn ofta att ndgot dr annorlunda. Darfér behéver de
fa mojlighet att stdlla frdgor och f& information om det som hdnder.
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