Smarta tips for
friska tander

Borsta tdnderna 2 gdnger per dag i 2 minuter
med 2 cm fluoridtandkram.

Ata regelbundet med frukost, lunch, middag
och 2 mellanmal

Undvika snacks med hogt sockerinnehall

Valj vatten att dricka

Dricker du ofta energidryck, lask eller juice, sd
okar risken for fratskador och du far lattare hal
I tanderna

Undvika rokning, brunt
och vitt snus

Nar du roker eller snusar far du i dig dmnen
som ar skadliga for munnen och resten av
kroppen. Tex kan tanderna bli missfargade
och det blir Iattare sar och inflammation i
tandkottet.

F tander och munhalsa?
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