
Barn som anhöriga

Vårdens ansvar har stärkts 

Regional rutin har uppdaterats

November 2026

Informationsmaterial för exempelvis APT
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Barn som anhöriga – stärkt lagstiftning

Hälso- och sjukvården har skyldighet att beakta barns behov av information, råd och stöd när 

en förälder eller annan vuxen i barnets närhet är allvarligt sjuk. Det kan handla om sjukdom, 

psykisk ohälsa, missbruk, våld i nära relation eller att en förälder avlidit. 

Den 1 juli i år stärktes lagstiftningen för Barn som anhöriga och vårdens ansvar har 

utökats. 

Region Halland har uppdaterat den regionala rutinen Barn som anhörig 
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-11638


Vad är nytt?

● Vården ska uppmärksamma barn som anhöriga och erbjuda information, råd och stöd. 

● Informationen och stödet ska anpassas efter barnets behov, ålder och mognad.

● Definitionen av vilka barn som räknas som anhöriga har breddats och omfattar fler 

familjekonstellationer och situationer (se nästa PP-bild).

● KVÅ-koder för registrering DU055, DU056, DU057 
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Barn som anhörig – vilka barn omfattas? 

Till Barn som anhöriga räknas barn som bor med eller har umgänge med en förälder, annan 

vuxen eller ett syskon som

● har psykisk ohälsa eller psykisk funktionsnedsättning

● har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

● har ett missbruk eller beroende

● utsätter eller har utsatt barnet eller någon närstående för våld eller andra övergrepp

● oväntat eller plötsligt avlider genom suicid, olycksfall, skada eller sjukdom.

Förälder omfattar biologisk förälder, familjehemsförälder och styvförälder. Syskon omfattar 

hel-, halv- och styvsyskon.
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Leo får hjälp av psykiatrins barnombud
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Se filmen om Leo 

Filmen finns 

på 1177.se 

https://play.mediaflow.com/ovp/17/63CFN02V3N


Stödmaterial
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På sidan Barn som anhörig (Vårdgivarwebben) har vi 

samlat länkar till verktyg, metoder och utbildning

https://vardgivare.regionhalland.se/patientens-rattigheter-och-medverkan/barnens-rattigheter/barn-som-anhorig/


Kontakt

Maria Alne, strateg hälso- och sjukvårdsavdelningen

Maria.Alne@regionhalland.se
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